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Conlralor lle los Jugos Je [rulas
Por

ROBERTO M. GATTI y C. MORENO ZEBALLOS

a) JUGOS DE NARANJAS

El creciente desarrollo de la industria de jugos naturales que en
nuesiro pais se refleja especialmente en la cantidad de bebidas que
actualmente se expenden con el nombre de naranja o naranjada
ncrturcrles nos ha movido a efectuar este apoerte, como contrzbuc:lon
“a su estudio.

- Si bien es cierto que para la fijacion de normas precisas es ne-
cesario el andlisis de gran numero de muestras de jugos de diferen-
tes origenes y distintos grados de madurez, es por lo pronto indis-
penscxble obtener una serie de datos analiticos que nos puedan dar
una idea de conjunto del problema planteado y mds que nada la fi-
jacion de métodos de andlisis sencillos y prdcticos que permitan el
contralor rdpido y seguro de los elementos mds interesontes en los
~ jugos o examen para determinar su genuinidad.

* Dada la confusiéon que existe en la nomenclatura comercial de

A " los productos derivados del jugo de narania, para mayor claridad.
_los dividiremos ast:

quos de namnlcx - Los jugos obtenidos por expresion de la
2 narcm;lcx sin ninguin agregado ni dilucion.

~ Naranjada natural. — Dilucién de los jugos de naranja.

- Naranjada artiﬁcial -— Bebidas gaseosas obtenidas a base de
'“_senc'lcxs sintéticas, azGcar, dacido citrico o tartanco y colorantes auto-

- Extracto de jugo de naranja. — Obtenldo por la concentracmn
d vacio del jugo de naromija natuml

- Es indudable que el fraude més frecuente con respecto a los
jugos de naranja es la simple dilucidén con el agregado de azlicar
r deido, lo cual produciria una variacién en el extracto seco, una
minucion en el porcentaje de materias minerales y proteicas.
este caso, la dosificacion de estos tres elementos podria, dentro
ciertos limites, determinar el fraude; pero el problema aparece
complicado cuando, como en el caso de las naranjadas, es ne-
rio determinar que el jugo de naranja diluido proviene esen-
Imente de un producto ncrtural,

Jeom Pien y H. Menrath en su reciente estudio sobre jugos de.
ranja francesas atribuyen a éstos un extracto seco medio de 130
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gramos por litro, con un mdximo de 144,65 v un minimo de 127,62;
sobre aquel dato basan sus cdlculos para la determinaciéon del frau-
de, si bien admiten que estudios posteriores y sobre mayor cantidad
de muestras puede rectificar estas cifras.

En los jugos por nosotros analizados, la variacidn es mucho
mayor:

Extrocto seco a 100° Mdéximo 169,89 grs. por litro.
& S0 Minimoe dd i ” -

Por lo tanto no podemos, por el momento, atribuirle mas que un
valor relativo a la determinacién del extracio seco, no podria ser
de ofra manera ya que, estando constituido en su mayor parte por
los azlcares y dcidos, éstos presentan una gran inconstancia en su
porcentaje. En efecto, el aztcar de las naranjas es una mezcla de
glucosa, fructosa y sacarosa; las dos primeras se acrecientan regu-
larmente durante la maduracién, mieniras que el contenido en saco-
rosa es oscilante.

La dosificacion del aztcar en los jugos de naranja no presenta,
pues, a simple vista, gran interés debido a sus grandes variaciones
sagun su madurez, variedad, edad del arbol, etc,

Asi vemos en los andlisis practicados, variaciones en 105 azu-
cares reductores expresados en glucosa desde 28,71 a 53,33 gars,
por litro v diferencias mds notobles ain en lo sacarosa, desde ves-
tigios hasta 55,12 grs. por litro. ;

La acidez de la naranja estd formada en su mayor parte por
acido cifrico (del 88 al 98 % de la acidez total) y por acido mdlico.
No hemos podido constctar lg presencia de contidades apreciables
de dacido tartdrico sobre los jugos naturales genuinos.

Segun Scurti y De Plato la cantidad de dcido existente en el
fruto se acreciente hasta un limite con la madurez y alcanzada ple-
namente ésta la acidez va decreciendo paulatinamente.

En la interpretacién de los resultados analiticos el mismo racio-
cinio que para los azlcares se puede hacer con respecio a la dosi-
ficacién de los dcidos: anotamos variaciones en los jugos anc:tlizcx-
dos desde 9,10 a 25,10 por litro expresados en dcido mtrlco, segun
su madurez. -

Sin emborrgo la relacién entre estos dos elementos

Aziicares totales
Acidez

que considerados separadamente no tendrian interés por su varia-
bilidad, nos ha proporcionado cifras bastante concordantes como
puede verse en la tabla N° 1.

En los jugos naturales diluidos esta relacion se mantendria cons-
tante v evidentemente el agregado de azicar aumentaria esta rela-
cidn como se ve en el cuadro N° 2, compuesio con datos analiticos,
obtenidos de naranjadas comerciales.
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Tabla N° 1
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N° 1 Salteic 4000 Vestigios 40,00 16,97 2,36 Junio 14
N° 2 Comun 5333 5518 10851 2590 4,19 Junio 17
- N° 3 De ombligo = 38,90 44 87 B 7 1275 684 lulio -8
N° 4 Malaquina 28,71 36,97 a6 90 729 Julle 8
N° 5 Comun 4092 = 48772 97,94 1057 9,26 Set. 25
N° 6 Comiin ~fuYe o owAER qpeRe PLag g EE e

Tabla N° 2

zlcares - = Relacion
Naranjada e%duggggga Swesroes - AR e e - o
- frds = e s cl ez it

A 67,94 89,28 5792 - 4790 37,43

B 5.70 78,07 83,77 2,97 28,20

& 1330 15 48,16 2,69 17,90

D 9,50 44,94 54,44 g9 16,91

E 10,32 77,75 88,07 2,63 33,49

B 47,70 63,34 904 - 392 27,82

Es indudable que si, junto con el agregado de agua azucarada,
se le adicionara la cantidad de dcido ciirico o tartarico necesaria
uara restituirle al jugo natural su acidez primitiva, la relacion

Aztcares totales

Acidez

no variaria y su valor comprobatorio de una adul-

teracion seria nulo.

El agregado de écido tartdrico podria en este caso comprobarse
por via analitica, no asi el &cido citrico agregado que solamente
podra determmcxrse por los trastornos que su adicidén produciria en
el equilibrio entre el dcido citrico naturalmente existente y sus sales.

La importancia de la determinacién del pH, como factor de vo-
lorizacién de la naturalidad de un jugo de ncranja, surge de las
cifras que hemos encontrado en las naranjas analizadas. Si lo con-
sideramos en relacién de un factor tan variable como es el de la_
acidez total, anotamos para el pH valores bastante constantes y asi
vemos jugos con una acidez total de 25,90 grs. por litro expresado
en dcido citrico con un pH de 3,51 v un jugo con una acidez total
de 9,10 con un pH de 3,59.

Como sabemos esta diferencia se explica si tenemos en cuenta
la disimulacién de la disociacién electrolitica de los diversos dcidos
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poco disociables que componen el jugo de la naranja en presen-
cia de sus sales respectivas (grandemente disociadas).
Es por eso la importancia de la determinacién de la concen-

, . : Acido citrico
tracion del H+ como resultante del equilibrio - en los
ales

jugos naturales, equilibrio que se mantiene a través de diluciones
moderadas: llegado a un limite, el acumento de la disociacién debido
a la dilucién es sobrepasado por la disminucién de la concentracién
de los hidrogeniones. En el cuadro N® 3 damos los datos de los pH

Tabla N° 3
Dilucién fo d s pH
Jugo de naranja natural 11,83 3,74
Jugo diluido 42 -cc3 o 100 cc 5,00 3,69
Jugo diluido 8 cc,46 a 100 cc. 1,00 3,65
Jugo diluido 4 cc,23 o 100 cc. 0,5 3,74

Jugo diluido ' 0 cc,84 a 100 cc. 0,1 3.9

determinados sobre un jugo de una acidez de 11,83 por litro y el de
las diluciones que resultan al llevar el mismo jugo a concentrcxcxo- :
nes de &cido citrico de 5,1, 0,5 v 0,1 gramos por litro.

Para los diversos jugos analizados se ha notado la misma cons-
tancia con diferentes diluciones como puede verse en la tabla N° 4

“ Tabla N° 4

341 a¢

: 3 g 855 s

Z EE S e g ~%§ 3%

g e e I e g

i3 sr o 0l i 5 HiA 2%
Saltefia d687  afl 31601 5874100 98 Uiy
Chrain o590 351 “3an(1y 38B/100 o0 -l
De ombligo 1225 339 339(2) 408/100 283 0725
Malaquina 010 359  350()° - 548/100 202 040
Comfin 1057 382 362(2)  473/100 285 = 0557
Comtn 1183 374 ° 35049 42371000 91 neto

En la columna que sigue a los datos correspondientes a los pH
determinados sobre jugos naturales estén los pH encontrados en las
diluciones practicadas para llevarlos a porcentajes de dcido citrico
del 1 % marcados con (1) o del 0,5 % marcados con (2) y que corres-
ponden a las diluciones que se cnotan en la otra columna.
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Una vez determinado el pH sobre estas diluciones, hemos en
cada caso agregado el dcido citrico necesario para llevarlos al por-
centaje que tenian en el jugo original; con esto hemos conseguido
los valores que consignamos en las otras columnas y que demues-
fran la variacién del pH en un jugo diluido y agregado de dcido
citrico para enmascarar esa dilucidon. Cualquier otro Geido agregado
daria datos, si no equivalentes, concordantes y teniendo en cuenta
los que mas facilmente se prestarian para ello, hasta mdas conclu-
yente.

~ Tenemos, pues, en la determinacién del pH un poderoso auxi-
liar para comprobar la naturaleza de un jugo; segun los datos ex-
puestos su valor deberia estar comprendido entre 3,20 y 3,90 (sin
que estos limites los consideremos definitivos); pero lo que es mds
importante, los jugos de narcmja diluidos o naranjadas naturales,
para ser consideradas tales debieran montenerse dentro de ciertos
limites; con valores por debajo de un minimo esetablecido tendria-
mos que scspechar el agregado de un deido.

Tabla N° §
Naranjadas : Aci;lgr ;‘;gﬁw pH # Acid;orta;:;i?rico
A 4,20 = 261 107
B 2.97 3:21 0,00
C 2,69 =1 0,00
D L 3,04 0,00
B 2,63 St 0,00

En la naranjada A con un pH de 2,61 se comprueba la presen-
cia de dcido tartérico; en la naranjada D con un pH de 3,04 se sos-
pecharia el agregado de dcido citrico; en la E es una naranjada
de idéntico origen que la anterior pero sin el agregado de diche
acido- :

La importancia que atribuimos o la determinacion de los dcidos
citrico y tartarico proviene del hecho de que la prohibicién de su adi-
cién evitaria la desnaturalizaciéon de un producto de tanta acepta-
cién como son los jugos de naranja por efecto de diluciones excesi-
vas. El agregado de azlicar y éceido tiene por objeto realzar los ca- |
racteres orgomnolépticos atenuados por la dilucién; y si ésta fuera
mayor no bastaria con sllo sino que seria necesario ‘aromatizar la
naranjada con esencias sintéticas para dar al consumidor la senso-
cidén o aparicencia de un jugo de noaranja. Si bien la adicién de
azticar seria tolerable en los jugos diluidos, cabria el reproche, para
el agregado de dcidos en un jugo tan rico en ellos como el de la
naranja. Creemos, pues, que junto con la limitacién o prohibicion
del agregado en las naranjadas naturales de dcidos citrico o tartda-
rico seria conveniente fijar cifras minimas para el porcentaje del
dcido citrico natural y para otros componentes cuyo empobrecimien-
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to por la dilucién no pueda compensar facilmente la industria (ceni-
zas, materias protéticas y péctidas).

La dosificacién de las cenizas constituye 1ndudablemente la lla-
ve para determinar una dilucién; si bien es cierto que una dosifica-
cidn correcta en el agregado de sustancias minerales solubles po-
dric enmascararla, eso supondria de parte del fabricante medios
de contralor quimicos de que generalmente no disponen.

Por otra parte, el agregado de materias minerales solubles es-
taria limitado por las modificaciones que produciria en el pH (agre-
gado de sales dcidas o alcalinas) v en la alcalinidad de las cenizas
de los jugos (adicién de sales neutras).

En las noranjas analizadas las cenizas se mantienen dentro de
limites bastante restringidos, vaoriondo desde 3,41 hasta 4,96 por li-
tro v la alcalinidad por cientc de las cenizas enire 38,33 y 41,89,
expresados en corbonato de sodio.

Las cifras que arrojan las determinaciones de lcxs sustancias
nifrogenados son bastante constontes y permiten, dentro de ciertos
limites, ser utilizadas como contralor de la genuinidad de los jugos
analizados y como dato comprobatorio. La relacién entre los azu-
cares totales v las sustancics nitrogenadas en los jugos naturales
oscila entre 13,33 y 19,16, segiin la madurez, pues mientras las cifras
correspondientes: a los azucares aumentan con aquella, las del ni-
trogeno conrrespondiente a las sustancias orotéticas disminuye y el
nitrédgeno debido a la glutamina y asparagina permanece constan-
te. Se nota, ademds, una correspondencia bastante marcada entre
las sustancias nitrogenadas totales y las cenizas; como la dosifica-
cién de estas ultimas es mucho mas rdpida consideramos que, prac-
ticamente, para el andlisis de un gran nimero de muesiras la de-
terminacién del nitrogeno total debe efectuarse solamente en caso
de duda y como dato comprobatorio. (Ver tabla N° 6).

Tabla N° 6
3 ‘g |.-ﬁ -

<8 @ % ﬁg :gu = -ug

¥ - . £ 8.8 | 22

54 § 3 58 <5lE 5

= B o 7 <3 Edla ST
N° | Soltefiac -~~~ 353 319 40,00 1333  Junio 14
N°® 2 Comun 4,96 B3] 108,51 17,20 hirnio Y7 -
N° 3 De ombligo 3,92 4,37 83,77 19,16 Julio 9
N¢® 4 Malaoguina 341 3,81 65,68 17 23 Julio 9
N°® 5 Comun 3,94 5,56 97,94 17,20 Set. 25

El andlisis quimico de los productos rotulados como narcnjadas
naturales revela que sus componentes son diluciones de 20 a 25 %
de zumo y parénguima del fruto. Esta composicion coloca a dichos
productos en un plano superior desde el punto de vista de la higie-
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ne de la alimentacion, con respecto a la gran mayoria de las bebi-
das sin alcohol cuyos elementos constitutivos son en general, o mds
de sacarosa, esencia o éteres y dacidos citrico vy tartdrico, con nusen-
cia de zumos o jugos de frutas.

No solamente resulta beneficioso para 1::1 salud de los consumi-
dores continuar en el verano el consumo intenso de naramjas que
se efectta en el invierno sino que la difusidn del uso de bebidas sin
alcohol a base de naranja natural tombién beneficiaria la economic
nacional al favorecer el progreso de la industria citricola.

Estas circunstancias hacen conveniente dictar disposiciones. que
determinen la composicién a que deban ajustarse las bebidas sin
alcohol elaboradas a base de naromja natural vy expendidas con la
denominacién de naranjadas naturales u otras semejantes.

RESUMEN ;

La creciente difusién en nuestro medio de productos incluidos
en la denominacién genérica de bebidas sin alcohol que se ofrecen
al consumo con la designacién comercial de naranja natural nos
ha inducido a efectuar este aporte a su estudio con el propésito de
contribuir a la fijacién de métodos de andlisis sencillos y prdcticos
que permitom el contralor rdpido de los jugos, sean puros, desecados
o diluidos. El fraude mds frecuente en los jugos de naranja es su sim-
ple dilucién con el agregado de azicar y dcido, que modifican el
extracto y disminuyen el porcentaje de materias minerales y proté-
ticas; azucares y dcidos se presentan en proporciones variables en
los jugos naturales, relacionados con la especie v la madurez de la
fruta de que proceden. Sobre jugos d enaranjas francesas Jeon Pien
y H. Menrath, en estudio reciente, encontraron el promedio de 130
grs. de extracto seco por litro, con un mdximo de 144 grs.65 y un
minimo de 127grs.62. En los jugos de naranja de nuesiro pais hemos
encontrado diferencias mayores, comprendidas entre 169grs.89 vy
93ars.26 por litro que coinciden con diferencias semejontes compro-
badas en las proporciones de azlcar y écido.

La relacion de las materias minerales y protéticas con el extrac-
to seco podria, dentro de ciertocs limites, determinar el fraude en
los jugos de naranja, pero en las bebidas que denomina la industria
"naremjas naturales” el problema es mds complicado. La® determi-
nacidon del pH permite en estos productos, lo mismo que en los ju-
gos naturales, comprobar la adiciéon de écido.



