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La Loiicén_ clel anliguo Hospiial Je Cari(lacl

Por el Dr.
MIGUEL ANGEL JAUREGUY

Salia ael Hospital Pereyra Rossell, atravesando las modernas
dependencias de la misma cuando un grupo de gente esperaba
frente a la Farmacia, su turno para recoger las medicinas que indi-
caba la receta que habian entregado previamente

Curicso, visité las instalaciones nuevas y aquellos ambientes
blancos, llenos de luz, muy amplios, me dejaron una impresion rara
de la adaptacién de las nuevas tendencias arquitecténicas aplicadas
a un fin.

No parecia una farmacia, pues podria ser lo mismo una oficina
publica que una fdbrica.

Los empleados vestidos de blanco, los medicamentos encasilla-
dos y numerados, la gente ordenada en fila con un numero en la
mano, era un espectdculo moderno, de higiene, de standardizacion,
de disciplina, como hoy es habitual en todas las actividades moder-
Nnas numMerosas.

Recordaba las antiguas farmacias de otros hospitales con loca-
les estrechos, obscuros, sombrios, con la gente amontonada, en que
todo daba la impresién de impaciencia y a veces de desorden.

Pensando en ello comparaba las farmacias de la ciudad, con
luz difusa, locales simplificados y abundantes cromados y niquela-
dos, llenas las estanterias de frascos banales y sobre todo y muy a
la vista, abundantes productos de belleza.

Afnoraba las farmacias de mi nifiez, con estanterias de madera
esculpida, con muchos frascos de vidrio v otros de porcelana con
nombres en latin que imponian respeto, decorados con flores multi-
colores. En el mostrador dos grandes recipientes de color verde o
rosado, que nos distraian cuando esperdbamos la entrega del medi-
camento y también la famosa “yapa’ que nos daba el boticario v
que eran unos caramelos de goma o pastillas de altea que nos
sabian a gloria.

Esos dos recipientes de vidrio que habion en los mostradores de
las farmacias algunos los llamaban “ojos de boticario”, pero se-
gun otra version, el refrén popular “pedrada como en ojo de boti-
cario” se explica porque también en los mostradores existia un cajén
de madera que en la parte que miraba al publico tenia un pequefio
vidrio ovalado que parecia un ojo. Detrds, en el cajén, se guardaban
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drogas de valor para el boticario y es de imaginar el perjuicio que
les ocasionaria una pedrada disparada desde la calle por algun
travieso muchacho.

Hubieron farmacias en la ciudad de Montevideo, que al atar-
decer eran centro de reunion de vecinos y amigos.

Y antes hubieron farmacias con gas, y mdas lejos con lamparas
de kerosene, y muy lejos, boticas con velas.

De todas ellas, hubieron en los hospitales de Montevideo y
cumplieron muy honrosamente su cometido’

Por eso, muy curioso, quise saber como era la primitiva botica
del antiguo Hospital de Caridad, el primero en nuestra ciudad.

Encontré datos en los libros conservados en el Archivo General
de la Nacién y trataré de hacer una sintesis que creo podrd intere-
sar a clgunos en su faz pintoresca y a otros por su valor documen-
tario y cientifico.

¢Dénde se podrian conseguir en Montevideo los remedios indi-
cados por los médicos a principios del siglo pasado?

Hay que distinguir antes y después-de la apertura de la pri-
mera botica. :

Hubo época en Montevideo, que no existiac una botica.

All4 en 1768 se abrio la primera, es decir, hace 175 afios.

Antes de esa fecha los cirujonos eran los Unicos que recibion
medicamentos. Curaban a los enfermos y les llevaban o vendian los
remedios.

El médico Pla consiguié en 1765, que le enviaran de Buenos.
Aires, los materiales de asistencia necesarios para proveer la bo-
tica que habia sido de los expulsados Jesuitas,

Pero cambia la situacién cuando Dn. Gabriel Piedra Cueva abre
la botica con autorizacién del Cabildo, el 21-11I-1768. El acta dice
asi:

En la Ciud. de San Phe. de Montevideo en veinte y un dias del mes
de Marzo de mil sietes.tes sesenta y ocho c®. El Cavildo Just? y Re-
gimt® de ella como lo son: Dn Jph Mas de Ayala Alcde de prim®
voto, Dn. Jayme Soler Alcde de Segde Voto, Dn Martin Jph de Artigas
Alferez P! Dn Pedro Rada Alguas! me Dn Man! Duran Alcde Prov!
(g® no asiste por dallarse en la Campafia) Dn Ramon Ximeno fiel
executor, (g¢ tampoco asiste por allarse en sus haciendas de Cam-
po) v Dn Ante Baldivieso Deposite genl. Con asistencia del Procura-
dor gen! Dn Pedro Montes de Oca, estando asi juntos, y congregan-
dos en la Sala Capitular de nro. Ayuntamiento como lo havem de
costumbre afin de tratar sobre el contexto de dos Decretos g¢ se han
traido a este Cavde provehidos por su Stie el Sor Gover de esta Plaza el
prim® sobre g¢ examine este mismo Cavde los titulos presentd® asu
Sria por D. GABRIEL JPH PIEDRA CUEVA de profesion Boticario quien
pretende estableserse como tal en esta Ciud. y el Seg? Decreto diri-
gido a ordenar a este Ayuntamiento g¢ libre un testimonio del Acuer-
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do selebrado sobre el asumpto del matadero de la carne g¢ tenia
a su cargo D. Juan de Achucarro, afines del ano de sesenta y quatro,
g® solisita el mismo d, Juan... Sobre los quales Decretos, por lo g
corresponde al prim® sobre dho aviendo manifestado el dho D. Ga-
biel Piedra Cueva los correspondte® Documtes feehazientes qe le leji-
timan apto pa. deempenar la dha ocupas®® de Boticario, entre los
quales Documentes se rexistra un cuio de tha de quairo del preste
mes, provehido por el excmo S Gover y Cap® Genel! de etas Provinss
por el g¢ le concede su ex? al sobredho g¢ pueda poner y abrir Bo-
tica publica en quales g™ parte sujeto ala Jurisdis®® de su exc® pre-
sediendo el correspondiente reconosimiento de los simples y compo-
cision conge la surta elg® se verificara por personas inteligentes y con
sitas®™® del Procurador Gen! en conseq?® de lo qual, y con azenso, vy
aprovas®® del prest¢ Sindico Procurador.de esta Ciu? acordo este
Cavide con todos sus votos se deve desde luego admitir el estableci-
miento de dha Botica, por seder en pro, y utilidad comun de esta
republica a cuyo fin se nombraron por este Cavde. alos Zirujanos
Dn. Jph. Pla v Dn Jph Casal para g¢ en nre. de esta Ciud pasen «
haser el reconosimt® de la dha Botica—=— Y por lo g¢ respecta al
dho Testm® de Acuerdo se acordo se libre segun lo ordena su Stia
el referido S°r Gov°r pero con el adictamt® de que en este acto expuso
el presente Sr Alcde de Segd® voto g® como interes? vy actor deman-
dante en la demanda sobre g¢ pide el dho. testim® de Acuerdo, y
g¢ asi protextaba no le parase perjuicio a la accion executiva g¢ le
asiste contra el dho d, Juan en la Dha demanda, la saca y Libramte
- de dho Acuerdo en Testim®.—— Y no ocurriendo, por cora otra cosa
q® acordar se serro este Cavie y lo firmams.

Joseph Mas— Jayme Soler— Martin de Artigas— Pedro Rada— An-
tonio Baldivieso— Pedro Montes de Oca.

Su mujer coniinua administrando la botica al fallecer Don Go-
briel, mientras los hijos también boticarios seguirdn la tradicién del
padre en Buenos Aires, al frente de un establecimiento andlogo.

Pero ademds de esa botica particular, estaba la botica del
H. de Caridad para atender las necesidades de los hospitalizados.

All& en la noche del 17 de Junio 1788 (hace 155 a.) noche de
invierno, atravesd las calles de Montevideo, un desfile curioso de
los Hermanos de la Hermandad de Caridad y muchos vecinos, lle-
vando a ocho enfermos que socorrian y que fueron los primeros del
nuevo y caritativo asilo. Recién 10 afios después el Hospital estaba
pronto,

Al afio siguiente, sobre la actual calle Maciel, se inicié la cons-
truccién de la capilla actual (1798). Hoy tiene la Capilla 145 afios y
dentro de cinco cumplird su siglo y medio.

El terreno tenia uno superficie de 50 varas en cuadro que refi-
riendo esas varas castellanas a las medidas actuales correspondia
a una superficie de 400 mts.; 26 de frenfe, y ocupaba la hoy esquina

de 25 de Mayo y Guarani en'la nomenclatura antigua San José v
San Luis.
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La puerta principal daba a la calle hoy Guarani y se continua-

~ ba por un corredor cerrado hasta el patio en cuyo centro figuraba

un aljibe y a cuyo alrededor una elegante arcada protegia la en-
trada de las salas y habitaciones. _
Mas tarde, se realizaron obras que dividieron el patio por un
tabique destindndose toda la mitad derecha del edificio, la que da
a Guarani, para las mujeres, dejando la mitad izquierda para los
hombres, con completa independencia una de otra, aun cuando los
servicios generales fueran comunes.

La entrada principal se habia dejado para la seccidon hombres;
en cambio, se habia abierto un portén para la seccién mujeres, en

- el costado de la entrada principal a la calle Guarani.

{Cdémo era la botica? Segtn el plano de Vidal, se le destinaba
en aquella construccion una pieza de 4 varas castellanas, que en
el sistema métrico actual seria 3.80 mt.2,

Su techo era de teja, y sélo una puerta tenia.

¢El mobiliario como era?

La puerta de la botica que estuvo cerrada por muchos afios de
olvido, con nuestra imaginacién la abriremos, v yo les contaré lo
que encontre en datos de los archivos.

Encontré tres inventarios que marcan 3 etapas: el 1°, del 8 de
noviembre de 1796, un afio antes de estar terminado el Hospital de
Caridad; el 2°, en 1814, después de pasar las fuerzas militares ar-
gentinas en Montevideo; el 3°, en 1822.

Posesionado el ejército patriota al mando del General Alvear,
de la Plaza de Montevideo, el 24 de junio de 1814, se dispuso la
agregacién del Hospital Real con todos sus utensilios en uso ¥ pro-
piedad al de Caridad, obligdndose éste a asistir todos los enfermos
del ejército y marina por cuatro reales diarios por individuo y ade-
lanténdosele en consecuencia tres mil pesos a cuenta de las hospi-
talidades que vencieran, {Memoria del Hospital de Caridad. 1864).

Vino el afio 15, las tropas de Buenos Aires evacuaron la plaza
v los sucesos de la época produjeron el desquicio de la Hermandad
que se disolvio de hecho y hastq hoy no ha vuelto a recuperar sus
libros, sus papeles y sus alhajas. (Memoria de la Junta de Gobierno
de la Hermandad de Caridad, 1826).

Pero hubo que hacer un inventario'de lo que quedaba y que
encontré,

Es decir, que sacbemos como estaba provista esta botica durante
25 afios, con cosas para su uso y otras llamadas de Anfiteatro.

Todo lo que detallaré es rigurosamente exacto, aun hasta el
mas minimo detalle. ;

Tenion dos mesas, una de jacarandd con tintero y salivadera
de barro inglés y una regleta chica para rayar papel y la otra me-
sa tenic dos cajones. Habia un armazoén que dicen esos amarillen-

‘tos papeles que era viejo, un estante’con 6 cajones para medicinas

v una alacena con llave para otra clase de drogas. Con estos mue-
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bles llenamos las paredes. Pero ademds, habion muebles que eran
de cirugia como un sillén para parir, una mdaquina galvéanica, un
aparate con dos cajones (que no se especifica que era) y un bra-
serito del aparato.

Falta la limpieza, que se hacia como dice el inventario con es-
cova (con v) para barrer. En cuanto a la iluminacién era con
“candelero de oja de lata” (hoja sin h.). En esos armazones, cajones
vy estantes habian instrumentos de cirugia y farmacia, ademds de
frascos, etc.

Entre los instrumentos de cirugia tenian tres jeringas de “oja de
lata”, (dos malas vy una buena), dos jeringas de mujer, cinco brague-
ros, cuatro tristeles... e

Entre los instrumentos propios para el uso farmacéutico tenian
un granmatorio completo desde 1 gr. hasta %2 y un dracmatorio no
completo. Morteros de piedra con mano de madera, morteros de
bronce y de mdrmol. Alambiques de "oja de lata” y de cokre. Un
sartén para cataplasmas. Almireces de bronce, uno grande y otro
de mostrador y otro almirez de vidrio verde con su mano, y por
ultimo un almirez de piedra con mano de palo.

Precisaban tachos y los tenian: tres grandes de cobre y de mo-
no, ademdas de uno grande para los cocimientos.

Necesitaban cedazos y los habian: uno con tapa de pandero y
otro mas chico. Por ultimo habia una piedra de moler y una retorta
o redemptoria que estaba inutil.

Pero no seria este local una botica si no tuviera frascos, pues
;dénde hay botica sin frascos?

Né&s podemos imaginar. la estanteria llena de vasijas de loza
y Vidrio. Es gran ldstima que no se conserve ningin ejemplar. Ni
en la farmacia del H. Maciel ni en la del H. Pasteur existe nada
de ello. La vidrieria era de calidad, pues dicen los inventarios que
habia 124 frasquillos de Cristal y vidrio entre grandes y pequeftios,
en cambio tenicm 83 envases de cristal y 51 frasquitos de cristal.
La copa graduada que usaban era de cristal. Nos interesan las li-
metas y limetones que eran botellas. Tenian 60 limetas y 35 limetas
inglesas de vidrio con tapa y medida. De ella 2 limetcnes eran para
el "azeyte devitriolo”'. Para el “jaravesimple’ habia 2 frascos chicos.

En cuanto a la loza era abundante pero vuelvo a repetir que
no tenemos ningun modelo para fijar ideas.

Teniom 243 tarros de loza y 64 tarros de loza con su tapa y me-
dida y 14 tarros con unglientos.

- Y asdmbrense Uds, "una vacia cascada para lavarse”. De oja
de lata (hoja sin h como se escribia entonces) tenion alcuzas para
aceite, jarros, embudos chicos (uno inutil), medidas de una onza a
medio, tarros para medicinas, pomitos de “oja de. lata” con pildoras
y cajas de candelillas,

Respecto a las candelillas debo decir que eran un instrumento
flexible de goma eldastica u otra substancia no metdlica, para la ex-
ploracion de las vias urinarias.
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El clasico Quevedo en unos versos dice:

Estos, pues, andrajos de agua
que en las arenas mendigo

a poder de candelillas

con trabajo las orino.

Se refiere a las arenillas urinarias, en los casos de oliguria o re-
tencion de orina, diriamos nosotros.

Quevedo dice "andrajos de agua’ que por medio de sondaje
con candelillas faciliton su eliminacién.

Slendo tan curioso debo maemifestarles que habia cuatro dama-
juanas ("una rompida’” y 3 buenas) cuatro botijos de m1e1 (uno co-
menzado), un barril con tapa y una olla con tapa.

Nos podemos imaginar ya todos los estontes llenos con sus
frascos, de vidrio o cristal, los envases de loza u hoja de lata con
sus rotulos con nombres en latin o en espafiol antiguo con su diferen-
cia de ortografia.

En los cajones los instrumentos o utensilios y en las mesas las
balanzas, granatorios y dracmatorios.

Pero farmacia curiosa era ésta, pues tenia cosas de enfermeria
tales como 1 docena de cuchillos de cabo de hueso y otra docena
de cucharas de metal o lata, No se citan tenedores.

Ademds y disculpen lo prosaico del detalle con palabras tex-
tuales: 9 servicios de loza y 18 escupideras de lo mismo, y 1 mds
curioso 14 cuernos de cordero que no sé para qué serviriom.

Todo esto ultimo es de suponer que era para el uso diario de
los enfermos.

iQuiénes fueron los boticarios de aquella época colonial, de
los cuales algunos estaban relacionados con el Hospital de Caridad?

Debemos recordar algunos boticarios o farmacéuticos de’ aque-
lla época: Piedra Cueva, Gabriel, de quien ya di datos.

Juan Fermin de Yéregui, que nacio en Tolosa en 1792 y esta-
blecié farmacia con autorizaciéon del Protomedicato en 1812,

Estrada, Francisco; Falcdn, José; Morello, Manuel; Pérez, Lo-
renzo Justiniano.

Lamento no poder agregar otros datos o fotografias, pues los
descendientes de ellos, que hay en Montevideo, no conservan nin-
gun recuerdo.

.Y qué personal tenia la botica?

Segun los presupuestos de empleados, en Diciembre 1819 y
Agosto 1822, habia un cocinero de botica, topiquero, y barbero, 2°
topiquero que no se qué rol tenian en la botica.

Ademds habia untureros. Como cosa ajena a este tema pero si
muy pintoresca, figuraban en la pianilla del presupuesto del antiguo
Hospital de Caridad. Médicos y practicantes, Enfermeros, cabos de
sala, junto con “corchonerso” por decir colchoneros, maestros de
negros, esclavos, amas de leche y amas secas de despecho, vy un
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cargo muy curioso ejercido por una misma persona: Capataz de
locos y estropeados, algo como el H. Vilardebo e Instituto de Trau-
matologia juntos.

iComo les pagaban?

No es simple curiosidad sino que nos da una pauta de la im-
portancia de su papel. Al médico le pagan 30 $, al practicante 25 $.
Al personal de botica le pagaban menos. El topiquero y barbero es-
taban igualmente presupuestados que el practicante, es decir, 25 §,
por eso suponemos que el rol de topiquero y barbero era importante.

En cambio al 2° topiquero le pagaban mucho menos, 10 §; la
mitad de los otros. El cocinero de botica, recibia mucho menos to-
davia, solo 6 $. '

;Qué hacia toda esta gente? Me es dificil aclararlo. .

Topiquero no he podido encontrar en libros y diccionarios far-
macéuticos qué obligaciones tenia. En cambio, el papel de unturero
es de fd&cil comprension. El cocinero de botica, preparaba los coci-
mientos, pomadas, unguentos, tisanas, etc.

Y encontré esta interesante disposicion administrativa referente al
unturero: Libro 709, Instrucciones a los empleados del Hospital de Cao-
ridad, sancionados por su Junta de Gobierno 9 y 26 Setiembre 1824,
pdg. 303. La dicha instruccién dice: "'Después de cenar, los Empleados
hardn la ultima visita; el mayordomo acompanado del Cabo de
Salas, Practicante y Unturero, que acudirdn a la Mayordomia luego
que se dé la sefial, oida la cual todos los Enfermos y Empleados es-
tardn en sus puestos y el Mayordomo se informarda de si alguno de
ellos falta”. De consiguiente de noche, existia personal de sala y
botica para los enfermos.*

:Cdémo se hacia el pedido de remedios a la botica del Hospital?
es decir, cémo se hacia el "recetario” que decimos actualmente en
jerga hospitalaria. El médico en sus visitas diariamente hacia el re-
cetario que Yérequi copiaba y avaluaba el precio de cada reme-
dio, pasando una cuenta mensual. No se podia mandar cobrar su
importe sin el visto bueno del Hermano Luna, pero antes se asegu-
rabon y veion si las dosis del recetario firmadas por el médico con-
cordaban con las que existian en poder del practicante. Ademas
se observaba si los precios concordaban con los estipulados por
contrato con Yéregui.

Recién entonces se pagaba. Como vemos, la administracion era
prolija, severa y trataba de ser econdmica, velando por la calidad
inmejorable de los remedios dados a los enfermos,

¢Qué medicinas tenia la Farmacia?

Segun el inventario de Ledén Vizcarra en 1814, estdn indicadas
la existencia y cantidad de productos.

Podemos observar que de algunos habia mucho y es ldgico
suponer que serion los que se emplearian con mas frecuencia.

De este inventario podemos deducir cudles eran los elementos
mas utilizados en las férmulas médicas v cudles eran més preferidos. .
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He transferido al sistema decimal de pesada moderno las indi-
caciones en onzas y libras.

Habian 38 Kars.228 de crémor tartaro.
4 " 128 de sal catartica (empleada como purgante y
; cuyo uso y abuso era reconocido).
" 128 de manzanilla.
Y - 752,de -man&:
525 de OPIO!!
" 408 de alcantéridas!!!
" - 376 de pectorantes.

— B DN DO

¢Cdémo compraban las drogas para el H. de Caridad?

Los medicamentos usados en el Hospital de Caridad al princi-
pio eran comprados por pequefias contidades, al menudeo —diria-
mos hoy— pero esto los encarecia. He encontrado las actas en que
se discute y propone un plan para subsanar ese estado ‘de cosas.

En 13 Marzo 1822, el Dr. Joaquin de la Sagra y Pérez, o mas
sencillo, el Hermano Sagra, manifiesta lo caro del consumo de me-
dicinas bajo el régimen actual de comprarlo por menor diariamente
vy al precio ordinario de la Plaza y cree que la solucién estd en con-
tratar con algun boticario,

Consultan entre todos los Hermanos de la Hermandad de Cari-
dad y convienen que sea el Hermano Luna quien presente a la Junta
una lista de medicamentos mds usuales. De dicha lista se hacen
copias y se pasan a todos los boticarios de la ciudad y teniendo la
respuesta y confrontando los precios se resolverd lo mejor y mads
economico.

Habion elegido al Hermcano Luna por considerarlo “inteligente
en el asunto’” Al mes siguiente, el 12 Abril, Luna informa que des-
pués de consultar o todos los Boticarios de ‘Montevideo, creyd en-
tender como lo mejor arreglarse, con Yéregui el cual "sefialé pre-
cios muy comodos en los simples y nada en los compuestos” (estas
expresiones son textuales de las actas), Pero se penso continuar como
hasta entonces, es decir, sin hacer contrato para el suministro de
medicinas por Yéregul. :

Sin embargo, vaorios meses después, en Julio del mismo afio,
hay un incidente que obliga a establecer el sistema de contrato.

Don Manuel Morello manda una nota haciendo saber que esta-
blece una nueva Botica en Montevideo y desearia suministrar las
medicinas a ese establecimiento ofreciendo una rebaja de un 10 %
sobre los precios que pagan, asegurando la calidad de los remedios.

La Junta estudia el asunto teniendo en cuenta sus ventajas e in
convenientes, puesto que considerabon que el Hospital de Caridad
estaba bien servido y los precios ercm caceptables.

Se decidié con todo, enviar por intermedio de Luna, por una
parte a Morello las ultimas cuentas de botica, y por otra también po-
ner en conocimiento de Yéregui la proposicién del otro boticario
para rebajar un 10 % de los precios por si €l podia hacer lo mismo.

4
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Yéregui contestd que si, aunque manifiesta “a pesar de que po-
co utilizaria’’, lo que quiere decir que rebaja a pesar de que sus
ganancias serian pocas. Entonces la Junta acordd que Yéregui con-
tinlie por contrato con una rebaja de 10 % sobre los precios acepta-
dos en Abril, pero siempre sujeta las cuentas a un examen antes
del pago.

Con esto se conseguiria tener buenos medicamentos a precios
baratos para el Hospital puesto que en otras ocasiones velando por
sus enfermos, enviaban a otras boticas fuera del Hospital a conse-
guir medicamentos, porque no eran bien preparados o no eran bue-
nos y esto les resultaba caro.

Los boticarios cobraban mas caros los medicamentos, pues no
se prestaban a suministrarlos sino se les pagaba puntualmente.

Una vez hubo una protesta de Dn. Lorenzo Justiniano Pérez, por
el pago de medicamentos.

Segin una contrata con el Hospital de Caridad le pagaban 75
pesos mensuales por la administracion de medicinas para 30 en-
fermos, lo cual importaba $ 2.50 diarios, pero segin Pérez escs pre-
cios regulados por los mismos de Europa, se puede calcular en $
7.50 por dia y manifiesta que no podria continuar dando los reme-
dios por menos de $ 6 diarios para 30 enfermos, debiéndosele pagar
2 reales mds, si acumentaban los enfermos.

Ahora, una vez conocido el local, su mobiliario, su personal,
sus tareas, sus sueldos, y los contratos, nos queda por conocer qué
hacian con aquellas drogas, Esta seria la farmacopea al uso de la
terapéutica oficial, pero habia otra terapéutica casera familiar, co-
mo quien dice, de detrds de botica. Esa terapéutica era una mezcla
de tradiciones traidas de Europa, de usos de la flora indigena, con
mucho de supersticion.

Se justificaba su empleo por la escasez de médicos, las largas
distancias, el aislamiento y la miseria.

La poblacién de Montevideo, de vida social tranquila, que soélo
alteraban las preocupaciones militares, estaba formada por gente
sana, que a veces se enfermaka. En las casas coloniales o en los
ranchos de los suburbios o chacras de la vecindad, a veces las
gentes se estrujaban por la angustia de algun enfermo querido y
quemaba la impaciencia para traer médico y medicamentos.

Pero todo era dificil, escaseaban mucho los meédicos, v por eso
abundaban los curanderos que abusaban de la credulidad publica.

Ademds existia la farmacopea doméstica, resabio de supersti-
ciones o creencias traidas de Espana, mezclados con restos de co-
nocimientos de yerbas americanas y rituales curiosos.

Era abundante y muy pintoresca, toda la tradicién de remedios
para curar males fisicos y espirituales, trasmitidos de boca a boca.

En el Rio de la Plata, la medicina era muy primitiva y empirica
hasta mediados del siglo XVIII, pero cuando el comercio comenzo
a intensificarse y a cambiar el clima social de esta regidén del nuevo
mundo, entonces aparecieron nuevos procedimientos curativos.
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En el deseo de chorrar dolor a lés que sufrian, los primeros je-
suitas que arribaron a nuestro pais que no eran medicos de profe-
sidn ni eran entendidos en el dificil arte de curar, se valieron unas
veces de sus conocimientos europeos, y otras de las practicas que
habion visto hacer o los indigenas. Ellos supieron que el indigena
utilizaba gran cantidad de yuyos cuyas propiedades llegd a cono-
cer perfectamente, como la yerba mate, el tabaco, la zarzaparrilla,
algunos taninos, etc.

Muchos remedios como la ipecacuana, la quina, la coca, la
jalapa, los balsamos de Pera y toly, la pohqala tienen procedencia
aborigen americana.

Medicina casera.

De la unién de creencias indigenas y espanolas' nacid la ex-
trafia, rica y compleja medicina popular rioplatense algo herética.

De esta extraordinaria mezcla de hechiceria y medicina tras-
mitida oralmente, de los conocimientos sobre la virtud de los yuyos,
de las analogias, magia simpdtica y otros procedimientos y creen-
cias tradicionalmente utilizados para curar a los enfermos se con-
serva en la memoria familiar de la gente de pueblo un numero no
despreciable de férmulas que consti tuyen la ciencia, diriamos, de
la medicina casera. :

:Cdémo se pensaba en aquellos patios coloniales, cuando alguno
se enfermaba, que remedios infalibles daban las viejas y las negras
esclavas muy sabidas de cosas extrafias, curanderas de males raros
o vulgares?

Es muy interesante.

Los resfriados, los catarros, indigestiones, constipados, dolores
reumdticos, solian ser tratados con "fricciones’” de grasa de gallina
o "injundia’, rodajas de papas y ropa de franela, Una franela ama-
rilla gruesa, que ya no se ve en el comercio, supo tener bien ganada
fama para curar el reumatismo. Los empachos constituyeron el que-
bradero de cabeza mas constante de la madre en el campo. Ademas
del pecho dado sin meétodo, los chicos comian una porcion de co-
sas indigestas. Para curar el empacho, que no se curaba "se que-
braba', se sometia a las criaturas a unos dolorosos masajes en la
espina dorsal, con unos tirones de la piel sobre la ultima vértebra
con ceremonias variadas.

Los pasmos se llamaban indistintamente al tétano, o una infec-
cién o septicemia. Se pasmaban las lastimaduras que se mojaban
con agua fria, se pasmaba el flemon si el paciente se mojaba o sa-
lia al aire libre, se pasmaba la herida si el hombre tomaba agua
cruda, eran infinitas las causas o motivos de pasmo.

Entre las practicas curiosas de este medicina casera, en que
predominaba la analogia o la llamada magia simpdtica o espiritu
de participacidn, indicaremos la aplicacién de cataplasmas de dul-
ce de membrillo en los casos de dolor de cabeza en las criaturas.



52 ANALES DE LA A. DE QUIMICA Y FARMACIA DEL URUGUAY

-

El dulce de membirillo en cataplasmas aplicadas sobre la frente, era
para alimentar la cabeza, Los muchachos en el campo, apenas dor-
mion los padres, se comian las cataplasmas.

Otros aconsejaban para el dolor de cabeza, usar vinchas de
cuero de vibora, y habian peartidarios para la cura del mismo dolor
usar el hueso de zorro' por aquello de que "el zorro nunca sufre
de dolor de cabeza' por ser tan zorro.

Para los otros dolores de toda clase, reumatismos articulares, o
dolores provenientes de golpes, se usaba mucho 1crs grasas, en for-
ma de fricciones, emplastos y cataplasmas.

Las enfermedades las pretendian curar ast:

Si el hombre tenia un mal o sea un espiritu le hacia mal en el
vientre, lo mejor era arrojar a ese espiritu comiendo una verdura
o fruta amarga o una bebida de feo sabor para ahuyentar el duende
o demonio. Hoy mismo existe entre el vulgo, la creencia de que los
remedios de peor gusto son los que hacen mejor efecto.

Se aconsejaba la aplicacién de sapos vivos para curar el her-
pes, zéster o culebrilla. Habian creencias o supersticiones absurdas
que tenion consecuencias terribles para los enfermos. Era muy ire-
cuente tratar de "'debilitar la enfermedad”, jqué era eso?. Segun
algunos. .. no se debia dar de comer a los enfermos... y al con-
trario, habia que debilitarlos, pues sino se fortalecia al agente cau-
sante de la enfermedad. :

Pueden Vds. imaginarse un tuberculoso o quien se tratcra de
debilitar, para que el bacilo de Koch no se aprovechara de la sobre-
alimentaciéon del paciente? A

También se aconsejoban remedios exirafios con toda reserva
v prudencia como por ej. la piedra Bezoar.

Dicha piedra, eran ciertos cdlculos que se hallaban en el esté-
mago de algunos rumiantes, guanacos, llamas, vicufias, que servian
como remedio infalible para ciertas enfermedades o se creia que
eran un buen antidoto contra los venenos. Por eso tenia precios ex-
cesivos. En el Rio de la Plata el negocio con las piedras bezoares
llegé a ser intenso hasta principios del siglo XVIII

Y esto se conversaba en el campo y en las casas coloniales, las
abuelas lo repetion y poco a poco se hizo una tradicién que como
todas, pasd al romance como ustedes verdn,

COPLAS DE MARCELINO M. ROMAN

Hay yuyos que hacen al cuerpo,
sin son bien cxdmmlstrcxdos

mejor que las porquerias

que prepara el boticario.

...Siel rifién no cabrestea
déle cola de caballo,
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y a la lombriz déle fin
con-semilla de zapallo.

Chafiar, cambard, uruzy,
scnan la tos mds porfiada;
- de golpes internos busque
su alivio en la calaguala.

Yerba del ciervo le da

a la sangre una mejora,
igual la zarzapanrriller,

la quina y la zarza-mora,

Para atacar los empachos
y ayudar bien a la cura,
la yerba del pollo es buena,
y el paico y la escobadura.

Hay un dolor entre todos

que es mas fiero que su abuela:
con yerba de sapo, amigo,

se cura el dolor de muelas.

Los dolores que sufrimos
no se curan de palabra
ni los dotores los curan
con sus medicinas caras.

Al pobre’ pueblo lo explotan
no-hay quien sus males remedie.
Lo traton y lo destraton

y se equivocan adrede...

Pero de un prestigio mas serio, por su origen académico, eran
los remedios indicados por médices y traidos de la botica.

La provision de remedios era muy distinta en aquella época de
la actual. Los médicos curaban y debicn dar los remedios.

Antes de 1768, el suministro de medicinas o los enfermos corria
por cuenta de los facultativos. :

‘El médico Pla consiguid en 1765, que le enviaran de B. Aires
los materiales de asistencia necesaria para proveer la botica que
habia sido de los expulsados jesuitas.

En cambio cuando el médico recetaba en el Hospital de Cari-
dad, en la botica del Hospital se preparaban todos de acuerdo con
los conocimientos cientificos de la época. Los nombres de los pro-
ductos y drogas modernas, hoy nos son familiares, porque nos acos-
tumbramos a los nombres terminados en idina, azol, lucon, etc., o
cosas parecidas y nos suena de un modo curioso piedra siematite,
oximel, musgo de Cércega o de Islandia, Serpentaria virginiana, etc.
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Y nada digamos de los numerados 606, 914, etc., y la numerosa
familia de las vitaminas que cada ejemplar lleva una letra de abe-
cedario y todavia la familia de la vitamina B es tom fecunda que
numeran sus hijos, pero para que haya paz los reunieron todos bajo
una bandera que dice Complejo B.

Por otro lado tenemos la invasién de las “sulfas” con toda su
larga parentela, Todo esto es la banalidad moderna al méximo.

En cambio, frente a esa horrible standardizacién, nos suena al
oido de un modo extrafio los cntiguos nombres tan pintorescos:

Gelatina en musgo isléndico, que es un eluctorio, y sin embargo
parece un "hors d'oevre”’ que encabeza un meni; Jarabe de dulcinea,
Ungliento de Basilicdn, Piedra infernal, Palo Santo, Orozi, Tormen-
tilla; Serpentaria Virginiana, que parece cosa de aquelarre, serpien-
tes y virgenes, sin embargo era una raiz medicinal que servia como
sudorifico, febrifugo y antihistérico; Algdrico blanco, Sangre de Da-
gro, Pimienta negra, Raspaduras de cuerno, semillas de hinojo, el
Oro Pigmento, la Lixion de Florencia, Raiz de Consuelo, la famosa
Triaca de Venecia. Musgo de Islandia, Musgo de Coércega, Bepu-
grillo que en espafiol antiguo es la hipecacuana, etc., etc.

Todos estos productos y muchos mds los mezclaban de acuer-
do con textos oficiales. Muchos datos que me aclararon algunas
formulas, los encontré en el “Curso de Materia Médica y Terapéu-
tica” dictado en 1822 en la Universidad de Buenos Aires, por el Pro-
cer de Mayo Dn. Juan Madero.

En Montevideo también se conocian esos textos oficiales pero
también habion algunos libros muy conocidos en aquella época
como el famoso Recetario del Dr. Permetty.

En 1764, un Abate benedectino llamado José Permetty encontrd
“en Montevideo a dos personas muy interesantes: primero a un Ofi-
cial Simonetti, educado en Paris, quien tenia un jardin con plantas
del pais y conocia sus propiedades curativas; y después al guardidn
del Convento de los Franciscanos, el Padre Roque Gonzdlez, al que
lloma “"Le pere Roche” por una mala traduccion de Roque al fran-
cés y que dicen versado en Medicina.

Después coordind todo y se publicd como ‘Recetario de algunos
remedios dados a Don Permetty por el Guardidn de los Francisca-
nos de Montevideo".

Este libro, que era una mezcla de elementos de herborismo, as-
trologia, supersticiones, etc., tuvo una boga extraordinaria durante
mucho tiempo. De lo que habia oido de ese curioso ejemplar de mi-
litar, que era herborista y del curioso guardidn de los franciscanos,
Permetty creyd muy util destacar el empleo de dalgunas yerbas.

- Recomienda el Mio-Mio, excelente en las fluxiones y el reumc;
la yerba meona, que cura la retencion de orina; la conchalagug,
planta que infundida toda la noche en frio y en tomas o gargarismos
combate los males de garganta; el Mechoacan, planta pequefia ram-
pante como la Regaliza y que tiene propiedades purgantes; el Guay-
curl, cuya raiz es muy astringente, cura las Ulceras v la disenteria
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de un modo muy rdpido; la Calaguala, atil contra la epilepsia, asi
como los males venéreos; la Carqueja, cuya infusién como té sirve
para disolver la sangre coagulada en el cuerpo.

Los pesaban y median a estos remedios en granos, escrupulos,
onzas, dracmas, minimas, libras, etc,

Tenian signos especiales casi cabalisticos: dracma; tres onzas;
escrupulo; minima.

Con aquellos productos preparaban aguas, electuorios, sales,
etc. También tinturas, extractos, pildoras, vinos, jarabes, espiritus,
colirios, aceites, emplastos, polveos, unglientos, etc.

¢Qué era un electuorio? eran medicamentos de consistencia en
parte blanca compuestos de polvos diluidos en jarabes. El mas co-
nocido era el "electuorio catélico” que curaba todos los males!!! —lo
probable era que fuese ineficaz para cxlquno :

¢Qué era un oximel?, era una composicidén que se hacia de miel
v vinagre mezclando dos partes de miel y una de vinagre blanco
que se dejaba cocer hasta ponerla en punto de jarabe. Solia afia-
dirse otros ingredientes.

Después estakan los “compuestos”,

En los partes mensuales en encuentra la némina de todos ellos
pero seleccioné algunos para dar idea de esas férmulas terapéuticas.

Para las enfermedades cronicas como el reumatismo, recomen-
daban: Tintura de cantdridas, una onza; Espiritu de vino, una onza;
Alcanfor, una dracma.

Explicaban su eficacia de este modo:

Alcanfor: comunica a la economia al principio estado de lan-
guidez, al que sucede irritacién. Es 0til en la curacién de calenturas,
adinamia, calentura puerperal.

Cantérida: La dosis de cantdrida en las enfermedades crénicas
que es donde se atribuye alglin uso, es de algunas gotas de tintura
como de dos o tres o menos de la infusidon alcohdlica en un coci-
miento emoliente. Obra sobre el estdmago y canal intestinal.

En los casos de catarros y cdanceres, indicaban:

Polvos de cicuta, media libra; Alcanfor, media onza.

Reconocian que ia cicuta, tiene olor nauseabundo, La emplea-
ban en catarros y cdnceres, sobre todo el extracto de cicuta o ex-
tracto de Storck.

Para la disenteric, o diarreas tenemos dos férmulas andlogas:

Jarabe de ruibarbo, una onza; en ipequaquana y diacodio, me-
dia onza.

Ruibarbo exita la contractibilidad muscular del canal mtestmcd

Jarabe de mucilago, una onza; en ipequaquana y diacodio, me-
dia onza.

Para las calenturas o estados febrlles recomendaban:

Manteca, una onza; Tart. emético, dos dracmas. :

Tdrtaro emético: Se empleaba en la curacién de calenturas, prin-
cipalmente en los que tienen su foco en las primeras vias. Asi como
es saludable en ciertos casos, es ‘perjudicial e infiel donde se aplica
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bajo una falsa indicacién o inoportunamente, Asi como la ipequa-
quana parece afectar especialmente la membrana mucosa del canal
digestivo, asi como también el tartaro antimoniado de potasa dirige
igualmente su impresién sobre el higado y dependencias de esta
entrada. Este léxico, algo confuso, es sacado de un texto de tera-
péutica de la época.

Para la sarna, que era tan frecuente entonces, mdlcaban esta
pomada:

Ungliento rosado, dos onzas; Flor de azufre, media onza. Pre-
cip.to bl.o anodino.

En esta férmula se asocian el azufre con el mercurio que lleva
el precipitado blanco anodino.

Otra enfermedcxd muy frecuente era la parasﬂosm intestinal, con
las famosas “lombrices” a quienes se atribuian todo.

Recomendaban estas pildoras:

Escamonea, mezcla dulce; Jalapa y Musgo de Cércega, agr.
pildoras.

Escamonea: excita con violencia la contractibilidad muscular
del canal intestinal, se emplea en la curacién de la hidropesic.

Musgo de Cérecega: es eficaz en la diatesis verminosa y aun en
las calenturas que se complican con sintomas de lombrices.

También es muy interesante esta férmula cuya redaccién pare-
ce cabalistica por sus signos.

Semen contra y musgo en oxeyma d Ver escamp.

Azeite de ricino m.a onza oo de ruibarbo una onza.

Para la sifilis v enfermedades eruptivas de la piel tenemos dos
recetas:

Muriato de mercurio, media onza; Emp.to anodino, tres onzas.

Uso: muriato de mercurio, enfermedades eruptivas de la piel.

Scila ¥y calomel, avn ecd.

En esta vemos que la scila obra como durético. Se usa en la
hidropesia, promoviendo la accidon del sistema renal. Obra como
veneno, produce dolores vivos. El calomel obra como antisifilitico.

Para las enfermedades cardiacas tenion esta férmula que une
a la digital el azafrdn de Marte como excitamte y estimulante.

Azafrén de Marte, una dracma; Digital con escrupulo, pildoras.

Colitis o trastornos intestinales podian mejorar con este férmula:

Agua de meliza, quatro onzas; Agua de canela, dos dracmas;
Jarave de sidra, unca onza; Tintura de opio, quatro g.

De estas dos aguas, la de canela "afecta particularmente la con-
tractibilidad fibrilar de los drganos digestivos” y la de meliza era
un estimulonte o antiespasmaédico asi como el opio.

Habia otra féormula compleja:

Agua de cal, una libra; de sal amoniaco 'y amoniaco, una drac-
ma; Alcanfor con Aguardiente, escripulo en tres cnzas.

Sal amoniaco o muriato amoniaco: "tiene una propiedad mani-
fiestamente estimulante sobre la economia animal’.
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El agua de cal era una antiacido y antidiarreico.

El alcanfor obraba para el metereorismo y atonia intestinal.

Como sedante para las neuralgias recomendabon la asociacion
de Opio con esc.; Alcanfor medioc id. pildoras.

Trataban de curar la pulmonia con este medicamento:

Kermes con esct., Opio g. cinco, Ruibarbo esc. en 48 pildoras,
6 veces.

Respecto al kermes, decian "que convenia en la tos rebelde

de muchos asmdticos. El kermes era un medicamento heroico, un
estimulante bequico, expectorante. El ruibarbo, obraba como la-
xante” _—
Mi curiosidad entreabrié las puertas de la Botica del Antiguo
Hospital de Caridad, y quise demostrar como se preocupaban en
aquellos tiempos dificiles de guerra y pobreza, por €l bienestar de
los enfermos, bajo uno de sus aspectos, es decir, las medicinas que
recibion por orden del médico.

Para unos es curiosa la faz anecdoética o pintoresca, pero para
otros, reviste gron valor cientifico estudiar la farmacopea y terc-
péutica de entonces y compararlas con la actual.

Esto solo ha sido un esbozo, hecho con lo que pude conseguir
y mis limitados medios o conocimientos.-

Queda para otros, la continuacién y czmphflccxczon de sus lineas
generales.

Sélo tratamos de hacer revivir el carifio por el antiguo H. Maciel
y del mucho mas antiguo Hospital de Caridad.

iQué recuerdos se guardan actualmente del H. Maciel por los
médicos y estudiantes que han pasado por millares por sus umbra-
les? ;Qué piensan los estudiantes y profesionales en la moderna
Faculiad de Quimica y Farmacia?

Es undnime que la Casa de la Calle Maciel es el nédulo mas
efectivo de nuestra vida médica, pero... eso es todo?

Para algunos es el recuerde de conversaciones estudiantiles en
sus corredores, de anécdotas mds o menos sentimentales o picares-
cas, de largas horas deslizadas en el cuarto de practicantes. .. Pero
estoy seguro que nadie, ni médicos ni estudiantes consideran ese
venerable Hospital bajo otro punto de vista, Me refiero a su anti-
guedad, a su valor histdrico.

Tiene el H. Maciel mds de siglc y medio y su capilla pronto los
tendrd. Esto es algo importante. Pero mds que todo, no hay que olvi-
dar que el H. Maciel es la floracién magnifica de la obra de la Her-
mandad de Caridad que aquella noche de invierno dejaron 8 enfer-
mos en la casita de la esquina Guarani vy 25 de Mayo. Ello fué por
pura caridad y digo florecié magnifica su obra pues después fué
Casa- de Dolor y también de Ciencicr.

Ha sido y es, el vértice de la ensefianza clinica medica y qui-
rurgica de nuestro pais. Todos lo reconocemos y admiramos, pero
no es suficiente. Hoy tenemos el enorme H. de Clinicas, pero si a
un visitante le mostramos ese moderno nosocomio, ¢debiamos ocultar



58 ANALES DE LA A. DE QUIMICA Y FARMACIA DEL URUGUAY

u olvidar el primitivo H. de Caridad? ;Cudl vale mas? Creo que
dentro de su modestia y pobreza era una joya de cuya historia o
vida muy poco queda: sdlo unos libros preciosos por su valor his-
térico "Archivos del H. de Caridad”, conservados en los' Archivos
Generales de la Nacidén vy una capilla religiosa.

Quien visitara los hospitales de Sevilla, Rouen, o La Salpétriere,
entre otros muchos recuerdos unird a los de orden med1c:o ojros de
cardcter histérico de gran valor.

En Sevilla, el gran Hospital de la Misericordia, es una visita
obligada del turista para admirar los célebres cuadros de Valdez
Leal, v los recuerdos mds o menos auténticos de Dn. Juan de Ma-
hara, el Burlador de Sevilla,

En Rouen, el Prof. Devé, que ademds de ser el hidatélogo mas
sabio del mundo, es un exquisito “causeur”, profundo conocedor de
los tesoros arquitectonicos de Rouen me ensefid en el Hospital, el
cuarto del padre de Flaubert, que era médico y donde se conserva
todo el mobiliario y recuerdos personales. _

En la Salpétriere, para ir a la Clinica Infantil de Ribadeau Du-
mas hay que pasar junto a la capilla vy los corredores llenos de re-
cuerdos de la Revolucién Francesa.

Me dicen de viajeros que quedan extasiados con los recuerdos
de hospitales de viejas ciudades coloniales americanas.

Y pienso —como dijo D. L. Pifieyro del Campo— que en Monte-
video, sOlo tenemos como herencia tres casas histéricas: La Casa del
Pueblo, es decir, el Cabildo; La Casa de la Oracidn, es decir, La Mo-
triz; La Casa del Dolor, es decir, el H. Maciel, que encierra en si el
HOSPITAL DE CARIDAD.

Pienso que habiendo médicos legisladores, debe reconocerse
como monumentos histéricos. Pienso que la Facultad de Arquitectu-
ra colaboraria, revisando los planos y reconstruyendo en pequefias
magquettes, el Hospital de Caridad para darnos una visidon objetiva.
También el estudio de la Capilla del Hospital debe ser encarado
dado su gran valor intrinseco.

Pienso -que en el Ministerio de Salud Publica, hay médicos que
se interesarian por conservar al mdaximo todo lo tradicional del H.
Maciel, con su nomenclatura tan curiosa, Sala Bienhechores, Padre
Ramoén, Cabrera, etc., etc., su roperia ton afieja, sus aljibes cerro-
dos, que, seglin voces populares, encierran cosas interesantes y
habria que desagotarlos.

Debe darse el grito de alarma, tratar de conservar todo lo vene-
rable, antigua y unirlo a lo moderno.

Pienso que la Facultad de Medicina, reconoceria su deuda con
el Hospital Maciel y esas aulas prestigiadas por Soca, Ricaldoni.
Quintela, Pouey, eic., etc., tienen su fondo de valor patrio enorme, y
los estudiantes entrarion con un respeto muy grande en la vieja
casa ton querida.

Y algln dia llegardn los visitantes y se asombrardan que en Mon-
tevideo, junto con ‘el orgullo de tener un modernisimo Hospital de
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Clinicas ,tengamos el orgullo de haber tenido uno joya, muy mo-
desta pero magnifica: EL HOSPITAL DE CARIDAD.

Y lo mismo creo sucede en el campo de la farmacia nacional.
Al lado de la botica del antiguo Hospital de Caridad, centro de la
farmacia colonial, tenemos el hermoso y moderno edificio de la Fa-
cultad de Quimica y Farmacia, de lineas estrictas, rectas, con per-
fecta adaptacion de medios a fines, como lo exige la escuela de
Le Courvoisier. :

sCudl vale mds? ;Es til o noble olvidarse de lo antiguo?

Junto a los modernos laboratorios, textos de ciencias analiticas,
hoy dia tan adelantadas, profesores y profesioniales de altisimo valor
cientifico, debe haber una historia de esta casa de estudio, con sus
éxitos y fracasos, como la vida del hombre, deben haber y encon-
trarse libros amarillentos y textos olvidados en bibliotecas andnimas,
debe haber o buscarse lo que quede de la cerdmica farmacéutica,
deben recogerse las tradiciones de las viejas boticas y boticarios de
Montevideo.

La historia de los profesores o investigadores de la farmacia na-
cional revelara algunos nombres desconocidos vy a otros se les re-
cordard con carifio y todos serdan admirados como corresponde por
la jerarquia de su labor docente o profesional.

Se recogerdn todas las tradiciones terapéuticas populares y tam-
bién se recordard la obra magnifica del herborista Presbitero Dn.
Ddmaso Larrafiaga. Y asi se hard la historia de la Farmacia urugua-
ya, de sus estudios oficiales universitarios, de su evolucion cada dia
mds ascendente y progresiva.

Pero este progreso mismo, no hard olvidar el acerbo, la dote, el
capital que nos dieron los viejos maestros y las viejas cosas.

La deuda de gratitud quedard scldada.
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