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El papel de la carne vacuna en la adquisicién de la infeccién toxoplasmica
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Summary

362 sera from Hereford steers from almost every county in Uruguay were analyzed with the Sabin
and Feldman and indirect haemoagglutination tests for toxoplasmosis. After incubation at 60°C. 30
minutes, the highest titers ohtained were 1:16 and 1:64, respectively. Such titers are considered to
be unspecific. Two Toxoplasma seronegative kittens were fed 20 gr. beef samples from 129 S&F
tested steers. Muscle specimens from 4 S & F positive steers were included. The kittens did not shed
toxoplasmic oocysts or seroconverted 16 days after the infective meal.

Discussion of present results, together with those obtained in many other latitudes, leads to the
conclusion that beef is a negible source of toxoplasmic infection.
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Resumen

Se analizaron 362 sueros de novillos Hereford y sus cruces, procedentes de casi todos los depar-
tamentos del Uruguay, mediante las reacciones de Sabin y Feldman y de hemoaglutinacién indirecta
para toxoplasmosis. Inactivdndolos a 60°C. 30 minutos, los méximos titulos obtenidos fueron 1:16 y
1:64, respectivamente. Estos titulos no son considerados especificos. Se alimentaron dos gatos
seronegativos a Toxoplasma con las muestras de 20 gr. de carne de cada uno de los 129 novillos
analizados con la reaccién de S & F. Se incluyeron muestras de misculos de los cuatro novillos reac-
cionantes al S & F. No excretaron ooquistes toxoplasmicos ni se seroconvirtieron después de transcu-
rridos 16 dias desde la ingesta superpuestamente infectante.

Discutiéndose estos resultados, junto con los obtenidos en otros paises, se concluye que la carne
de novillo no es fuente importante de infeccidn toxopldasmica.

Palabras clave: Carne vacuna. Toxoplasmosis. Fuente de infeccidn.

Introduccién

La infeccion toxoplasmica humana post-
natal en el Uruguay ha sido ampliamente
constatada (Freyre y col.?"). Las dos fuentes
principales, para la infeccién humana, son los
ooquistes eliminados con las heces del gato y
la ingestién de carne insuficientemente co-
cida.

En el medio nacional, una contribucion
preliminar da cuenta de la frecuencia de elimi-
nacion de ooquistes en gatos de Montevideo
(Freyre y col.?), restando por indagar en qué
medida los factores ambientales y de higiene

facilitan o disminuyen la efectividad de esta
fuente de contagio. En cuanto a las especies
de consumo, existen investigaciones serold-
gicas iniciales que indican una prevalencia de
la infecciéon del 18% en suinos (Osimani y
col.®3), y del 18,2 al 30,3% (segtin la cate-
goria) en ovinos (Freyre y col.?’). No se
conoce en cambio, la prevalencia de la infec-
cidén en aves ni en vacunos.

Existe evidencia circunstancial de que la
ingestion de carne, insuficientemente cocida,
ha sido la fuente de infeccidn en algunas
epidemias de toxoplasmosis:
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— En 1965 y 1966 se canstataron dos
egpidemias de toxoplasmosis en Brasil, en
sendas comunidades estudiantiles que
consumian carne vacuna y de cerdo insufi-
cientemente cocida: en el pueblo de Braganca
Paulista, 9 casos de forma linfoganglionar
motivaron una investigacién clinica y serold-
gica, segun la cual 30 personas en 81
presentaban toxoplasmosis activa (Magaldi y
col.??); en Sao Jose dos Campos 110 estu-
diantes presentaron un cuadro febril, a veces
acompanado de linfoadenopatia, 75 de los
cuales presentaron titulos elevados en las
reacciones de coloracion e IFl (Magaldi vy
eol )

— En 1969, en EE.UU., cinco estudiantes
que consumieron hamburguesas poco
cocidas, presentaron toxoplasmosis linfade-
nitica, desarrollando titulos altos y crecientes
al test de coloraciéon. Se sospechd que parte
de la carne era de cerdo (Kean y col.?9).

— Otro episodio con cuatro enfermos
ocurrié en 1975, en el mismo pais, entre 19
comensales que consumieron, en un restau-
rante sirio, un plato preparado con carne
bovina cruda ("kibee nayee”) (Costa vy
Costa'’).

Evidencia menos directa aporta la obser-
vacion de que, en la Republica Federal
Alemana, de 337 pacientes con toxoplas-
mosis aguda, el 42% habia ingerido carne
cruda, en tanto que este porcentaje fue del
21% para 198 personas libres de anticuerpos
antitoxopldsmicos (Braveny®). En el mismo
pais, se .determind que de 5.012 mujeres
embarazadas que comieron carne cruda,
44% eran seropositivas a T. gondii, mientras
que de 1.904 que no comieron carne cruda,
solo el 29% fueron seropositivas (Knaus®°).

También cierto personal de frigorificos o
los carniceros, que manipulan carne cruda en
forma_ extremadamente repetida, presentan a
veces una prevalencia de la infeccion mas
elevada que la de la poblacion en general del
mismo lugar (Riemman y col.*9).

La infeccion humana con carne insufi-
cientemente cocida es posible ya que, aun-

que no existen estudios de sobrevivencia de
Toxoplasma en carne vacuna, se sabe que
los quistes toxopldsmicos contenidos en la
carne de cerdos naturalmente infectados
sobreviven hasta tres semanas a 4°C como
maximo (Sommer y col.*8). Seglin otra expe-
riencia, sobreviven cuando menos once dias
(Work?®3). En carne de cerdo a — 15°C, sobre-
viven un maximo de tres dias (Sommer?6). A
— 20°C pareceria que los quistes son inacti-
vados dentro de las primeras 24 horas
(Work®3). No se recuperé Toxoplasma a
partir de carne de cerdo almacenada a — 40°C
durante 9 dias (Work?®3).

En cambio, en la carne de cerdo, los
toxoplasmas no resisten el salado ni el
ahumado o cocinado (Janitschke?®, Sommer
y col.*®, Work®3). Colocando un dado de
carne vacuna en aceite a 160-170°C (tempe-
ratura de freir) durante 5 minutos, los toxo-
plasmas no mueren, pero no resisten la fritura
durante 7 minutos. Por ello hay cierta proba-
bilidad de que en el biftec “vuelta y vuelta”
persistan toxoplasmas vivos (Sommer vy
¢col. %),

Si bien la toxoplasmosis no reviste prac-
ticamente interés clinico como enfermedad
del vacuno, por su frecuencia extremada-
mente baja, el objetivo propuesto en el
presente trabajo es dar a conocer la preva-
lencia de la infeccidn toxoplasmica en
vacunos en el Uruguay y discutir su significa-
cién zoondtica.

Materiales y métodos

Se obtuvieron los sueros de 233 novillos
faenados, procedentes de 17 de los 19
departamentos del pais (cuadro n.” 1). En
ellos se determiné su reactividad frente al
test de hemoaglutinacién indirecta (HAI) para
toxoplasmosis segun la técnica de Averbach-
Yanovsky (Polichaco, Buenos Aires) con dos
mercapto etanol (2ME). Se consideraron
reactivos aquellos sueros que presentaron
hemoaglutinacion a la dilucién de 1:16 o
mayor.



En una instancia ulterior, se obtuvieron
129 muestras de sangre y de 20 gr. de
‘musculos del cuello de novillos Hereford y
sus cruces, de una planta local de faenado,
procedentes de 10 departamentos del pais
(cuadro n.” 3). Separados los sueros, se
almacenaron a - 20°C hasta su procesa-
miento. Se inactivaron 30 minutos a 60°C
(Jacobs?*) y se practicé con ellos la reaccion
de Sabin y Feldman (S & F), segun Frenkel y
Jacobs'®. Se empled la cepa RH de Toxo-
plasma, usando exudado peritoneal de
ratones 48 horas luego de la infeccion. Se
utilizaron sueros patrones para la estandariza-
cién de los titulos; estos sueros y la cepa RH
‘procedieron del Laboratorio de Toxoplas-
- mosis del Hospital Aleman de Buenos Aires,
Argentina, y se tomd 1:16 (dilucién original
- del suero) como titulo reactivo minimo.

! A dos gatos de 1y 2 meses de edad se
~les practicé la reaccién de S &F dos dias
© antes del ¢omienzo de la experiencia y un
* andlisis coproparasitario segtin el método de
' Sheather modificado (Frenkel'®), para de-
tectar ooquistes toxoplasmicos. Luego de
_conocer su negatividad frente a ambos
andlisis, recibieron como alimentaciéon 129
‘muestras musculares, de 20 gr. cada una,

- procedentes de los novillos analizados
-mediante el test de S & F. Posteriormente se
les alimentd con carne vacuna cruda de
animales cuya reactividad inmunoldgica
frente a Toxoplasma se desconocia; en total
recibieron aproximadamente 5 kg. de carne
vacuna cruda. Se buscaron ooquistes toxo-
pldmicos, por el método mencionado, cada
vez que defecaron (13 y 25 dias luego del
comienzo de la experiencia para un gato, y
13, 17 v 19 dias para el otro), y hasta 16 dias
después de la ultima comida supuestamente
infectante (carne de vacunos seropositivos).

En ese momento se tomd la segunda
muestra de suero para hacer la reacciéon de
S & F en ambos gatos.

Resultados

En total, se estudio la reactividad serolo-
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gica de 362 novillos. De 233 novillos estu-
diados mediante la reaccién de HAI, 5b
(23,6%) resultaron positivos (Cuadro n.* 1).
Dieciocho animales presentaron titulo de
1:16; 21 novillos, de 1:32, y 16 novillos, de
1:64 (cuadro n.” 2). El cuadro n.” 3 presenta
la reactividad de 129 vacunos al test de
S&F, de acuerdo a su procedencia por
departamentos. Sdlo cuatro animales resul-
taron positivos, todos a titulo de 1:16.

No se constato la excrecion de ooquistes
toxoplasmicos ni la formacion de anticuerpos
antitoxopldsmicos en ninguno de los dos
gatos alimentados con las muestras de carne
vacuna cruda procedente de novillos posi-
tivos y negativos a la reaccion de S & F, una
vez transcurridos 16 dias luego de la tltima
comida supuestamente infectante.

Discusion

La ventaja del xenodiagndstico (infeccién
de gatos libres de Toxoplasma) resulta
evidente en casos, como el de esta investiga-
cién, en los que se sospecha escasa cantidad
de parédsitos en el material problema. Basta
comparar los 20 gr. de carne examinados por
vacuno, y suministrados a los gatos, con la
muestra de unos 0,5 gr. de tejido muscular
que se puede inocular al ratén; la sensiblidad,
en este caso, se multiplicé por 40. Podria
aumentarse la misma si se estudiaran menos
muestras —mds grandes— por unidad de
tiempo.

La fase prevalente en la etapa latente o
cronica de la infeccion toxopldsmica es el
quiste contenido bradizoitos. El periodo
prepatente de la infeccién toxoplasmica en el
gato, es de 3 a 10 dias, cuando se produce
por medio de bradizoitos. Por lo tanto, es
razonable suponer que las muestras de carne
no contenian quistes toxopldsmicos, ya que
no se produjo ni la seroconversion ni la excre-
cién de ooquistes en los gatos, hasta 16 dias
después de la ultima ingestién de carne de
animales reaccionantes al S & F. La seronega-
tividad de los gatos frente a Toxoplasma
permitié comenzar a utilizarlos para investigar
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Cuadro n.’ 1

Infeccién toxopldsmica en vacunos-reaccion de HAI

Departamentos N.'o Titulos
Novillos = 16 =1/18
Canelones 14 9 5
Cerro Largo 13 10 3
Colonia 16 S L
Durazno 16 15 1
Flores 5 4 1
Florida 3 2 1
Lavalleja 20 17 3
Maldonado 5 4 1
Montevideo : 11 8 3
Paysandu 14 10 4
Rio Negro 21 e 9
Rivera 10 7 3
Rocha 19 17 2
Salto ; 13 11 2
San José 11 9 2
Soriano ie 21 i 6
Treinta y Tres 6 2 4
Indeterminados 156 13 2
TOTAL 233 178 : b5
% 100 76,4 23 .86
Cuadron.° 2
Infeccién toxopldsmica en vacunos-reaccion de HAI
Frecuencia de titulos
Reciproca del N.° de
TITULO ANIMALES
16 18
. o) 21
64 16
128 -
256 -

—.————

las muestras de carne. En la eventualidad de ~ 10-12 dias, cosa que, como s€ dijo, no
que se hubieran infectado muy reciente-  sucedid.

mente, se habrian generado anticuerpos, El Toxoplasma ha sido aislado de la
medibles con’ la reaccién de S&F, a los musculatura bovina, u otros 6rganos, por
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Cuadro n.” 3

Reactividad de sueros vacunos al test de Sabin y Feldman, y su procedencia

Muestras

D_?partamento s Total
Sériano** 1 19
Florida 1 10

_ Flores 0 10
. Canelones 1 10
" Rocha 1 10
. Cerro largo 0 10
. Durazno*™* 0 20
. Tavalleja** 0 20
. Tacuarembd 0 10
~ Treintay Tres 0 10
4 129

TOTAL

~* : Tras 4 muestras que reaccionaron, presentaron titulo de 1:16.

- *: Dos tropas distintas. Para otros departamentos, se muestré una sola tropa.

- Ademds, se suministraron 20 grs. de musculo de cada vacuno testado serolégicamente, a 2
gatitos, que permanecieron seronegativos a Toxoplasma y no excretaron ooquistes toxoplas-

micos.

inoculacion al ratén, en muy contadas oportu-
nidades (cuadro n.® 4). Segtin Boch y Kiihn’,
el Toxoplasma no permanece en la muscula-
tura del bovino més alld de las seis semanas
de infeccion. Boch® no pudo aislar el parasito
a partir de pulmones, corazén e higado de
vacunos con anticuerpos. Mayer3®, en Argen-
tina, lo aislé de la retina en 109 de 597
vacunos naturalmente infectados. Costa'?
recuperé Toxoplasma de la retina, diafragma,
pulmén, ganglios linfaticos, bazo, intestino y
musculo esquelético (pero no del cerebro e
higado) en 2 de 5 terneros hasta 10/ dias
luego de la infeccion experimental. Resulta
muy ilustrativa la experiencia de Munday y
Corbould*!, en la que vacunos y ovinos,
inicialmente seronegativos, pastorearon en el
mismo terreno durante un periodo de cuatro
afios y medio. De 25 vacunos, sélo 2 desa-
rrollaron anticuerpos antitoxopldsmicos y por
espacio de pocos meses, en tanto que de los
31 ovinos, 12 llegaron a presentarlos y en
forma persistente.

Estas investigaciones seroldgicas y de

aislamiento han conducido a la interpretacion
de que la especie bovina elimina el Toxo-
plasma de su organismo muy pronto después
de ocurrida la invasion (Blewett?).

La experiencia con la HAl muestra que
los titulos menores de 1:128 no son especi-
ficos y que esta reaccién puede no ser muy
uatil para el diagndstico de la toxoplasmosis
en el bovino (Dubey y col.'®). Si se eliminan
estos titulos del conjunto obtenido (cuadro
n.” 2), el resultado de la reaccién de HAI
concuerda mas con el de la reaccion de S & F
en la presente investigacion. De igual forma,
los titulos de 1:16 o menores en S & F proba-
blemente no serian especificos (Dubey vy
col.'®). De acuerdo a esto, no se habria detec-
tado ningun animal portador de Toxoplasma
entre 362 vacunos estudiados. Ello quedaria
confirmado por la negatividad del xenodiag-
nostico.

En el suero de esta especie existe un
factor responsable de falsas reacciones posi-
tivas. Para evitar estos inconvenientes, se
preconiza la inactivacién a 60°C durante 30
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Cuadro n.° 4

Intentos de aislamiento de T. gondii en vacunos

4 N.° % : Ref.
©rganos vacunos positivos Pals Bib.
Placenta 36 16,6 Argentina 37
Retina 304 24,3 Argentina 35
Retina o7 18.25 Argentina 36
Musculo esquelético a7 8,1 Brasil 27
Higado 13 0
Cerebro 48 0
Diafragma 85 9,4 Checoslovaquia 10
Retina b 14 Italia 54
Miocardio 108 0 Alemania Federal 6
Ojos 149 0]
Cerebro 100 0
Diafragma 500 0
Diafragma, cerebro retina 25 0] Australia 40
Ojos 60 0 Brasil 17
Diafragma 80 0 Dinamarca B2
Musculo esquelético 50 0 EE it 44
Diafragma 86 0] EELILE 23
Corazén, diafragma esdéfago 352 0 EE.UL. 15
Ubre 100 0 EEAR]. 26
Diafragma 80 0 Nueva Zelanda 25

minutos (Freyre y col.2") 0 a 56°C durante una
hora (Ben Rachid y Blaha?) previamente al test
de S & F. Se ha empleado también la inactiva-
cién a 60°C durante una hora previamente a la
reaccion de HAI (Dubey'). Este factor,
también sensible al 2ME, se encuentra entre
las globulinas 19S (Berger3). Un ensayo preli-
minar llevado a cabo durante este trabajo,

permitié concluir que el no tratamiento de los.

Sueros vacunos (inactivacién por calor o con
2ME) puede dar falsas reacciones positivas y
titulos falsamente elevados. El tratamiento
previo de los sueros con 2ME tiene el mismo
efecto que la inactivacién durante 30 a 60
minutos a 60°C.

Dificiimente existirdn reacciones cruza-
das con sarcosporidios en la HAI, a juzgar por
Su concordancia del 90% con la reaccién de
S&F (Gill y Prakash??) y la altisima preva-
lencia de la sarcosporidiosis vacuna, co-

vy

mo es el caso de Uruguay (100% de preva-
lencia), segtn experiencia de los autores. Por
otra parte no existen reacciones cruzadas
entre Sarcocystis spp. y T. gondii en el
vacuno, ni con el test de ELISA (Tadros y
col.#’), ni con el test de S & F (Jamra y col.2? |
y Varela y col.59),

Los resultados observados en el cuadro
n.” 5 podrian considerarse contradictorios
con los obtenidos en este trabajo. Sin
embargo, en ninguno de los estudios que
emplearon la reaccién de S & F se inactivaron
los sueros a 60°C durante 30 minutos. En
cambio Jacobs y col.?5, empleando esta inac-
tivacién, obtuvieron resultados negativos con
60 sueros examinados con este test.
Tampoco se incluyen en el cuadro n.* 5 estu-
dios que hayan inactivado los sueros a 60°C
previo al test de HAI, pero Montoya®®, por
ejemplo, sélo obtiene 3% de prevalencia, en



vez del 24%, si se consideran tan solo los
titulos de 1:128 y mayores. Makinde34
‘también obtiene 3% en vez del 65% si se usa
2 ' misma metodologia. Con estas considera-
iones, creemos que puede aceptarse cierta
oincidencia entre el estudio presente y otros
imilares realizados en distintos paises.

Parece dificil, en el caso de la infeccion
toxopldsmica vacuna, reconciliar los resul-
tados seroldgicos con los intentos de aisla-
_ miento del parésito. Una posibilidad seria que
- Toxoplasma esté alojado preferencialmente
en Organos como la retina (Mayer y de
Boehringer®), en cuyo caso esta infeccidn
latente carece de significacion zoondtica.
Desafortunadamente, Mayer®® no intents el
aislamiento simultaneo a partir de mudsculo
(Mayer y de Boerhinger®®). Otra posibilidad es
que en el vacuno los anticuerpos perma-
nezcan un plazo prolongado luego de la elimi-
nacién de Toxoplasma del organismo. Ello
seria una excepcién, de acuerdo con los
- Mmecanismos inmunitarios conocidos actual-
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mente en la toxoplasmosis. Otra posibilidad
seria la interferencia de anticuerpos anti-
Hammondia heydorni, hasta el presente no
esclarecida.

Considerando los resultados del pre-
sente estudio y los realizados en otros
paises, parece razonable concluir que la carne
de novillo no es fuente importante de infec-
cién toxoplasmica.
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Cuadro n.° 5
Algunos ejemplos de prevalencia de anticuerpos anti-toxopldsmicos en vacunos
Paic Porcentaje N.” de Test Referencia
ais o Pttt
positivos vacunos (1) bibliogréfica
Alemania Federal 21,4 500 " S&F b
Argentina 40 17 HAI 36
47,6 105 AD+2ME 38
: HAI
Brasil . : 12 350 IFI 13
Canadj 17 1759 S&F 48
0} 149 HAI 42
Checoslovaquia 16 20 IFI 31
Colombia 24 371 HAI 39
29,9 361 IFI 51
EE.UU. 29 110 HAI 49
Francia 72 890 2 e 9
México 9 100 S&F 50
Nigeria 65,2 638 HAI 34
Turquia 7 3650 FL 14
19  (dudosos) :
RS S 6.4 1436 Fi 1

(1) S &F: reaccién de Sabin y Feldman; HAI: reaccién de

hemoaglutinacién indirecta; [FI: reac- -

cion de inmunofluorescencia indirecta; FC: reaccién de fijacién del complemento.
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