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Naecido en Montevideo en el ano 1890, eursd sus estudios
en nuestra Facultad de Medieina, desempenando entonces el
cargo de practicante interno del Hospital Maci=i, en las
salas de los doctores Alfonso Lamas, Luis P, Lengoas v Pa-
blo Seremini.

Al terminar su carrera, en junio de 1915, fué Jdesignado
Médieo Interno de La Maternidad, eargo que le permitio
realizar diversos trabajos cientificos que fueron oresentados
a la Sociedad de Obstetriela v Ginecologia de Montevideo.

La prematura desaparicion de este ilustrado colega ha
caunsado en nuestra socledad protunda pena, ¥ muy parti-
cularmente en el vasto eireulo de sus relaciones profesiona-
les, donde supo granjearse las mis altas simpatias por sus
nobles sentimientos, su elara inteligencia v sus constantes
anhelos por hacer el mayor bien posible a euantos acudian a &l
en demanda de sus servicios,

La Direeciin de esta Revista tributa sentido homenaje a
la memoria del extinto colega,

Memoria anual de los médicos del Servicio Puablico
de lTos departamentos de Rivera, Cerro Largo,
hocha y Canelones, correspondientes alano 1921,

Del Médico del Servieto Piblico del Departamento de Ri-
vera, doctor Carlog Jiminez de Aréchaga

Informaecidn sanitaria

El estado sanitario de este Departamento durante el aiio
ppdo., ha sido relativamente hueno, no habiéndose desarro-
Hado epidémicamente ninguna de las enfermedades infecto-
contagiosag, salvo alguno que otro caso aislado de tos con-
valsa v sarampion, que debido en parte a las medidas tfoma-
das, pudo evitarse la propagacién, desinfeetando periddica-
mente los locales escolares v evitando la eoneurrencia a los
paseos ¥ lugares piblicos, de ninos atacados de 'a enferme-
dad; pero loz ecasos denunciados no fueron acompanados de
complicaciones graves. Ha habido otros casos aislados de
enfermedades infecto-contagiosas que se registran en el capi-
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tulo respective ¥ que tampoeo han prosperado, debido a las
rapidas medidas tomadas. Como el terreno en que esti edi-
ficada esta ciudad es arenoso ¥ muy aceidentado, despuds de
las grandes lluvias las aguas arrastran gran eantidad de
arena ¢ue queda depositada en las ealles mis eéntrieas de
la eiudad, que son las de més bajo nivel, ¥ que con el mu-
chg trinsito y los fuertes vientos arrastran enormes nubes de
polvo, lo que no deja de ser nna gran molestia para el tran-
sennte v vecindario, favoreciendo asi el desarrollo v eontagio
de las enfermedades infecto-contagiosas y muy especialmen-
te la tuberculosis. Seria hasta cierte punto conveniente gue
el Consejo hiciera gestionar ante quien corresponda, pa-
ra que se suprimiera el actuwal macadin, que por ser de
mala calidad, se reduce a polvo con suma faeilidad, reem-
plazandolo por el adoquinade de granito, que en la prictica
fué el gue dié mejores resultados. El polve tampoco puede
combatirse con éxito; debido a la carestia del agua, el riego
resultaria sumamente costoso, Ya estd en vigencia e] Regla-
mento Sanitario Departamental, que fué elevado a la con-
sideracion de la Junta por esta oficina, para que en lo suce-
sivo no se permita la eonstrueeion de casas deniro del peri-
metro de la eiudad, que no se ajusten a las preseripeiones
higiénicas que establece el mencionado Reglamento; ¥ para
que toda reparacion de cierta importancia, no pueda hacer-
se sin la previa intervencidn de las autoridades téenicas mu-
nicipales, para asi no dar lngar a que burlen las disposicio-
nes estipuladas en el ecitado Reglamento.

Enfermedndes infecto-contagiosos denunciadas durante el
aiio 1931 —Gripe;, 25 difteria, 1; saTampidn, 23; tifoidea, 8;
tuberenlosis, 58: carbunclo, 9; tos eonvulsa, 8; escarlatina, 2.
—Total : 134.

Aguas de consumo~Las aguas que setualmenie son sumi-
nistradas a la poblacion fueron analizadas guimica v hae-
teriolégicamente, y de las siete muestras que se remitieron,
solo una resnltd potable, ¥ esta es la que procedia de la
“Fuente Oriente’’; habiéndose comunicado de esos ana-
lisis los resultados a la Munieipalidad, para evitar dentre de
lo posible, el consumo de aguas no potables y contribuir, en
parte, a disminuir el desarrollo de la fiebre tifoldea, que
siempre nos ha visitado por lo menos dos veces al afio, Aho-
ra hien: como el agua de la “*Fuente Oriente’’ es sumamen-
te cara, ¥ no esth al aleance de la elase menesterosa de los
suburbios de la eindad, ésta sigue tomando agna no potahle:
por estas razones urge establecer el servieio de avuas eo-
rrientes.

A este respecto el Médico del Serviecio Pahblieo elevd al
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Concejo de A. Departamental un informe respecto al agua
que se consume en esta eindad, euyo tenor es el siguiente:

“Rivera, & de mayo de 1921.—Oficio nimera 25 —Sefior
Presidente del Concejo de A, Denartamental. En contes-
tacion al oficio niimero 413, de fecha 29 de abril, me com-
plazeo en comunicarle: 1.° Que a esta oficina sdlo han
siddo denunciados, durante los dltimos mes=:s. dos easos de
tifus por el infraseripto, ¥ que los otros médicos que tie-
nen obligacidn, hajo pena de multa, de denunciar a esta
oficina todos los casos de enfermedades infecto-contagio-
sas ho han presentado ninguna denuncia de dicha enfer-
medad, por euyo motive me ha sorprendido la nota reei-
bida de ese 1. Coneejo, 2. Que es cierto que existe un
* gran numero de enfermos con sintomas rastrointestina-
les, pero gque nada tienen que ver con el tifus. Diehas en-
fermedades gastrointestinales ¥ gripe en forma intestinal,
gue se¢ han desarrollado en estos ltimos dias en nuestra
eiudad, son muy posiblemente adaquiridas por el uso de
agnas no potables, que en calidad de tal y en ecalidad de
refrescos, se ingieren sin eonocer su procedencia y sus
condiciones bacterioldgicas, Por enyo motive soy de opi-
nion, sefior Presidente: 1. Que se prohiba la venta al
pithlieo de agnas de hebidas procedentes de la vecina ciu-
dad de Santa Anpa, 27 Que se inspecclonen periddicamen-
te v con toda riguresidad, los recipientes donde es condu-
cida el srua que =e consume en esta eindad; esos reei-
pientes deben ser hien lavados ¥ conservados en perfee-
tas eondiciones de higiene, tanto interior como exterior-
‘“ mente. 3.° Que se influyera a fin de abaratar el acua de
hehida, para gue nuestra gente pobre ng se vea en la ne-
cesidad de heber aguas de pozo no potables; sl mismo
tiempo, pongo en conocimiento del sefior Presidente, que
con Techas 9 de oetubre del ano 1912 v 4 de noviembre de
* 1914, esta oficina elevd a la Intendencia Municipal ofros
tres proyectos de ordenanzas; uno sobre habitaciones co-
lectivas, otro sobre expendio de leche v el tercern relacio-
nado con la elaboracidn «e aguas gaSeosas. proyectns de
ordenanzas que e¢reo no han sido tomados en cuenta por
esa corporacion, a pesar de ser el infraseripto de opinidn
aque urge adoptarlos lo mis ripidamente posible, Espero
que ese I, Coneejo eomprenderd que todo lo que dejo ex-
puesto es de una imorescindible necesidad, y sabri tomar
las medidas pertinentes, a fin de que dichos provestos sean
levadns a la prietiea dentra de un plazo perentorin, en
bien de la salud phblica, evitando en lo posible esas pe-
quenas epidemias gastrointestinales que muy a menudo
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nos visitan, Es cuanto tengo que informar a ese H. Con-
‘¢ gejo. Saluda a usted atte. — (Firmado:) Carlos Jiménez
“* de Aréchaga.’’

No obstante el informe anferiormente iranseripto, mani-
fiesta el Médieo del Servieio Pablico gue las antoridades lo-
cales no tomaron resolueién alguna gue heneficiara en parte
este servicio, se sigue vendiendo el agua al publieo, a razin
de tres centésimos el balde, que tiene éste una capacidad de
diez litros mas o menos, ¥ se ha dado el caso de gue un habi-
tante que tenia necesidad de un balde mas de agua, tuvo gue
quedarse sin él, porque al expendedor de agua no le alcanza-
ba ésta para su elientela. Estos easos se producen diariamente
¥ eon mucha freenencia. En el centro de la ciudad, contada
es la finca que posee un aljibe en perfectas condiciones,

En los suburbics, el caso es mis grave afin: alli es donde
més se hace sentir la escasez de aguas potables, Como la
mayvoria de estas gentes son pobres y earecen por completo
de toda eclase de recursos, se ven en la necesidad de bheber
agua de pozos v cachimbas en pésimas eondieiones, dando
lngar a infecciones intestinales y otraz enfermedades de ori-
gen microbiano, Este hecho puede comprobarse con la can-
tidad de enfermos que diariamente concurren a la Sala de
Primeros Auxilios de esta loealidad,

Seria oportuno que el Consejo influvera ante quien co-
rresponda, a fin de subsanar las deficiencias de este servieio,
tan necesario en esta cindad.

Salubridad pablica —E] vertederp de las materiag fecales
estd del todo mal ubicado: son éstas arrojadas al arrovo Cu-
Napird, acarreando el peligro consiguiente, por euanto som
muchas las personas mwenesterosas que beben las aguas de
ese arroyo, v en razon de estar éste tan prixime a la eiudad,
no deja de ser un peligro para los habitantes,

Otro tanto podria decirse de las malas condiciones en que
se encuentran los pozos negros de esta localidad; la genera-
lidad de las habitaciones no poseen un poro séptico en c¢on-
diciones reglamentarias, pues todos ellos son de construeeion
defieiente ¥ antihigiénicos, dando lugar a las filtraciones y a
los peligros congiguientes para la salud piabliea,

En los primeros dias del afio 1921 qnedd abierta al pabli-
eo en la Hala de Primeros Auxilios una polielinica de sifilis;
esta policliniea funciona semanalmente y es atendida perso-
nalmente por el infraseripto, concurriendo a ella, en e] aio
que fenecid, trescientos sesenta v cuatro (364) enfermos,
aplhicindoseles a éstos dos mil treseientas catoree (2,314) in-
veeciones de neosalvarsan,

Higiene escolar—Como en afios anteriores, se ha praeti-

[
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cado la inspeccidn higiénieca a los locales escolares de esta
cindad, notdndose que en nada lLa variado el estado higié-
nieo de esos establecimientos; las deficiencias que en ellos
s¢ hahian notado son las mismas que en informes auterio-
res se comunicaron al Consejo.

("omisiones de Higiene—Se han nombrado dos, una en el
pueblo Corrales v otra en el de Tranqueras.

Vacunacién.—Se ha vacunado a los nifios que eoncurren
a los eolegios de esta ciudad, que no estaban vaennados, ¥
toda aquella persona gque voluntariamente quiso someterse a
esta operacion.

También fué comisionado el Guarda Sanitario Franeiseo
Vidal para vacunar y revacunar a los nifios de las escuelas
y policia de campana, dando cumplimiento asi a drdenes re-
eibidas del Consejo, empleando en dicha  gira veintiocho
dias, es decir., desde el 1.° de diciembre ppdo. al veintiocho
del mismo mes, Kl nimero de vaeunaciones practicadas fué
de 612, ; '

Servicio Santtario de o Prostifueion—En la ciudad, la
inspeceidn de prostitutas no respondid a los fines deseados,
ni di6 los resultados que debia dar, por cuanto la Polieia pa-
rece no haber prestado a este servieio la atencion debida,
tratindose, como se trata, de la salud pnabliea. La prostitu-
eitn elandestina en la ciudad es enorme v muchas de esta
clase de meretrices al ser citadas por la Policia para concu-
rrir al Dispensario, fingen demicilio en la veeina cindad de
Santa Ana, burlando asi la accion oficial, Otras, al sentirse
enfermas, v para no ser molestadas por las autoridades sa-
nitarias, lrasponen la frontera y siguen ejerciendo la pros-
titueion, sembrando el eontagio de sus enfermedades, en vir-
tud de que en el Estado de Rio Grande no existe reglamen-
tacidn de la prostitucién, No obstante estas causas, los pro-
fesionales. de la cindad han podido eomprobar una disminu-
eiin notable en lo referente a enfermedades venéreas. El nn-
mero de visitas practicadas en el Dispensario v a domieilio,
fué como sigue:

Visitas a Dispensario, 2,696; idem a domicilio, 944, — To-
tald : 3,630,

Prostitutas inseriptas durante el afio, 34; idem elimina-
das, 3; idem remitidas al Sifilicomio, 6,

El Servieio Sanitario de la Prostitucion en el pueblo de
Tranqueras sigue siendo atendido guineenalmente por el nom-
hrado Médieo del Servicio Pablico. El niimero de prostitutas
mseriptas varia entre diez y doee,

Inseriptas durante el afio, 0; eliminadas, 0; nimero de
visitas, 260,
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Movimiento habido en 1a Oficing del Médico del Servicio
Phablieo durante el ano 1921

Notas recibidas del Consejo, 4: idem idem de la Jefa-
tura, 3&; idem idem de wvarigs oficina=, 22.—Total: 104.

Notas remitidas al Consejo, 35; idem idem a la .Jefa-
tura, 25; idem idem a varias oficinas, 20.—Total: 80

Telegramas recibidos, 15; idem remitidos 17,

Del midiea del Servicio Fiablice del Deparfamento de Cerro
Larvgo, doctor Octavie Gut'érrez Diag

Enfermedades tnfecto-contagiosas  denvnctados, — Angi-
nas diftéricas, 34; Fiebre tifoidea, 19; Varicela, 4; Crup, 3;
Tuberculosis pulmonar, 5; Meningitis tuberculosa, 1; Bron-
quitis baeilar, 1; Erisipela, 1; Infeeccidon puerperal, 1; KEs-
carlatina, 1; Carbunclo, 3. — Total 73,

Servicio de Desinfeccion, =S¢ han practieade 19 desin-
feceiones al formol y 20 al bicloruro de mercorio,

Servicio de vacunacion antivariclica. — Se han efectuado
las siguientes vacunaciones: Por la oficina del Méidico- del
Servieio Piablico, 834 ; por el vacunador oficial, sehor Curto,
3,865 v particnlarmente por los médiecos, 233 —Total 4932,

Lios datos que anteceden engloban la estadistica de las en-
fermedades infecto-contagiosas, v al mismo tiempo demues
tran la lucha profilictica realizada por el Servicio Phiblico
que en esta localidad ha debido reducirse a dos factores po-
derosos indiscutiblemente, pero gue exigen la avuda de otros
de gue por el momento nos vemos privados,

Se refiere a la desinfeceién y la vacunacidn antivaridlica,
ecomo elementos positivos y al saneamiento de la poblacion
como factor negativo por el momento,

Se trata de una poblacin con edificacion antiquisima en
su mayor parte, donde los pozos sépticos y los aljibes estin
en préxima veeindad v donde puede presumirse mas o me-
nos grande filtracidn. Fsa contaminacion de las agunas v la
tendencia irresistible del pueblo a no seguir consejos de or-
den profilictico, tales eomo no beber mis que aguas hervi-
das, favorecen el desarrollo de enfermedades, partienlar-
mente de orden intestinal.

Debe agregarse al detalle de las enfermedades infecto-con-
tagiosas, cierta epidemia de T paperas’’ que comenzd por los
meses de sbril o mayo v se prolongd hasta estos iltimos
tiempos, ocasionande algunag complicaciones, partienlar-
mente orqguitis v mastitis urlianas,

Servicig Sawitario de la Prostitucidn—E] niimero de ins-
eriptas anotadas en el Registro de la Prostitueiin, el 31 de
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diciembre de 1920, era de 49 mujeres; durante el aio 1921,
s¢ han inseripto 31 mujeres, lo gque hace un total de 80 mu-
jeres inseriptas; de éstas se han eliminado, por solicitud de
ellas, 14; por ausencia de mas de 6 meses, 6; ansentes sin
aviso, 10: en asistencia, 50, Total: 80,

Se han practicado a las mismas, 1,958 visitas a domicilio
y 1,159 en el Dispensario,

Inseriptas remitidas al Sifilicomio, 45; al Hospital, 3.
Total : 48,

Aparte de esos trabajos, se han practicado unas cuantas
autopsias ¥ han sido atendidos los enfermos pertenecientes
al Magisterio, a fin de expedir los certificados por enferme-
dad.

Movimiento de Oficine—>=e han reeibido: oficios. 164: te-
legramas, 21; circulares, 7, Total: 192, Se han transmitido:
oficios, 82; telegramas, 44; cireulares, 3, Total: 129,

Del Méidieo del Servicie Pablico del Departamento de Rocha,
doctor Rafael Rivero

Enfermedades infeeto-contagiosas denunciadas. — Difte-
ria, 30; fiebre tifoidea, 31; sarampién, 8; tuberculosis pul-
monar, 3; gripe neumonica, 2; haeciendo -un total de 74 de-
nuneias,

Se efectuaron 25 desinfeceiones en locales infectados, em-
p]mnrin% azufre, formol y sulfato de cobre.

Servicio Sanitario de la Prostitucion—Se han examinado
en ¢l Dispensario 52 mujeres, a las que se les hicieron 1,903 vi.
sitag, Se hospitalizaron, en el Hospital loeal, a 24 inscriptas
por estar enfermas,

Servicto de vaculiacion antiveridlica. — En los meses de
mayo y julio, se hicieron 1,905 vacunaeciones, siendo en su
easi totalidad alumnos de las escuelag pablicas de la eindad.

Movimienfo de oficine. — Ha sido el siguiente: eomunica-
ciones recibidas, 93; trasmitidas, 73; ecirculares recibidas,
63 ; trasmitidas, 96,

Del Médico del Servicio Piblico del Departaments de Cane-
loncs, doctor Julio Lorenzo

Servicio de informacidn de enfermedades infecto-contagio-
sas., — Las enfermedades infeeto-contaciosas denunciadas
en el aino 1921 ascienden a 389, que se distriluven en la si-
guiente forma: sarampidn, 25; varicela, 6: gripe, 15 (res-
pecto a esta enfermedad hay que hacer constar gque figura
una epidemia en los meses de julio ¥ agosto, euyos easos no
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han sido anotados, tal vez por ser demasiado numerosos) ;
erisipela, 1; difteria, 389; tifoidea, 165; infeceidon puerperal,
3: tos convulsa, d0; tuberculosis, 16 (tal vez el ntimero de
denuncias por tuberculosis no corresponde a la realidad) ;
ecarbunclo, 8; meningitis cerebro-espinal epidémiea, 1 (este
easp no fué confirmado bacteriologicamente) ; encefalitis le-
trgica, 1; paperas, 5.

Las defuneciones por enfermedades infecto-contagiosas as-
cienden a 123, que se reparten como sigue: cripe, 8: difte-
ria, 33 ; tifoidea, 26; tos convulsa, 3; tuberenlosis, 53,

Servicip de Inspeccion Sunitiria de la Prostitucidn—Es-
te servieio se hace regularmente en las poblaciones de Pan-
do, San Ramin, Santa LULL'-I v Canelones, habiéudose hecho
1,918 visitas y hospitalizads 1: 1u~,f,rmta'=; En el curso del
aflo se organizaron nuevos servielos en otras poblaciones del
Departamento. Actualmente funciona en la capital del De-
partamento, aungue no ha side inangurado ofieialmente, un
Digpensario para el tratamiento de la sifilis.

Servicio de Vacunacion—E] total de vacunaciones prae-
ticadas en el Departamento ha sidoe de 4336,

Sebre ejercicio profesional. — No existen devunecias que
acnsen irregnlaridades.

Obraz de saneamiento,—No realizadas, pero en proyecto,
pues ya se Hamd a licitaeidn para el abastecimiento de agua
v ¢l servieio de cloacas.

Residuog domiciliarios, — Su eoleeta se hace diariamente,
¥ se arrojan en terrenos municipales situados lejos de la po-
blacién, En cuanto a las aguas servidas, se tiran s los exeu-
sados las menos y las mis se arrojan a los fondos.

La limpieza de los pozos negros se hace por medio de ba-
rométricas v las materias se llevan a los huertos, o donde se
arrnjan los residuos domiciliarios. )

merffrﬂs y bafios piblicos—No existen, lavan en el arro-
y0 proximo y en unas canteras.

Sobre j".l'ﬂit!'i-wi'-ﬁﬂfﬂr‘mli- de la cindad, Plaza de Depories,
Mereado y Corrales de Abasto—Las calles proximas a la
plaza tienen pavimento de adoquin; el resto esti todo por
hacer, salvo algiin poco de macadin. El barrido ¥y riego se
hace diariamente, por lo menos en verano.

Plaza de Deportes hay una, pero sin servicio de bafios;
éstos estin en provecto,

Mercados, (Torrales de Abasto, no existen.



