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Consumo de carne Emog uruguayos
reduce la posibilidad de cancer de mama

Los estudios realizados
internacionalmente y
comprobados en nuestro
pais, senalan que el consumo
de carne y productos Idcteos
de Uruguay cuentan con
cantidades suficientes de
dacido linoléico conjugado
(Cla) para reducir el riesgo de
cdncer de mama, actuando
también ante el sistema
inmunoldgico, la obesidad y

la diabetes.
. m\ xpresé que se realizaron estu-
dios preliminares en forma
conjunta con la Facultad de Agrono-
mia, sobre grasa de leche y grasa va-
cuna para reconocer la presencia del
acido linoléico conjugado. “Desde
hace algunos aflos existe preocupa-
cion en el mundo por encontrar fuen-
tes del compuesto del Cla por sus
propiedades anticancerigenas”.
Sostuvo que Uruguay con su po-
tencial ganadero, debe ser uno de los
paises donde se deben profundizar es-
tos estudios.
“En nuestro pais hemos com-
probado que el tipo de alimenta-

Dra. en quimica Maria Grompone.

MarceLo BONJOUR

La doctora en Quimica mostrd su
preocupacion por la falta de recur-
sos para continuar con los estudios.

Afirmo que si no hay una em-
presa o la Universidad que aporte di-
nero para seguir el trabajo no se po-
dré continuar, lamentablemente.

Parece ilogico que ante la com-
probacion de las propiedades de la
leche y carne uruguayas no se logren
Tecursos.

Consideramos que tanto el sec-
tor publico como el privado debe re-
coger el guante y apoyar la conti-
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:Quién recoge el guante?

nuacion de los trabajos porque, si so-
mos un pais natural, y asi lo vende-
mos al mundo, también deberiamos
presentarlo ante la comunidad inter-
nacional.

Las propiedades del Claenel or- |

ganismo humano ya han sido cons-
tatadas, y nuestro pais tiene el pro-
ducto en forma natural en la leche
y carne que produce.

Entendemos que tanto parala in-
dustria carnica como para la lictea,
puede ser un elemento determinan-
te para abrir mercados.

cion del ganado modifica el conte-
nido del Cla; cuanto mas cantidad
de pasto fresco (no cortado) consu-
men los animales, mayor es la can-
tidad de Cla que contienen, por lo
que, la gran ventaja que tiene Uru-
guay es que la inmensa mayoria del
ganado se alimenta con pasto fres-
co”, subrayo.

La catedratica de Fisicoquimica
de la Facultad de Quimica, Maria A.
Grompone manifestd que de acuer-
do a los estudios realizados interna-

cionalmente y los primeros realiza-.

dos en el pais, indican que el Cla es
un protector del cancer, fundamen-
talmente el mamario.

Explicé que también beneficia
al sistema inmunoldgico, ayuda a la
disminucién de la acumulacién de
grasa en el organismo y diabetes.

Afirmo que una dieta rica en es-
te 4cido en cantidades infimas, es
mads saludable para las personas.

Estudios realizados a nivel inter-
nacional indican que en América se
espera que los paises més protegi-
dos por la ingesta del Cla son Uru-
guay y Argentina. “Estas publicacio-
nes estiman que los paises
americanos del Pacifico se encon-
trarian en condiciones inferiores a
nosotros”.

ESTUDIO LENTO

Grompone dijo que, de obtener-
se recursos para continuar con los
estudios, éstos son lentos porque
se refieren a seres vivos. “El anali-
sis es rapido, pero no en el animal
porque hay que estudiar una canti-
dad importante de muestras de le-
“che, queso, manteca, para saber cua-
les son los verdaderos contenidos,
loqueasu vez, depende de la épo-
ca del afio”.

Agregd que el estudio mmcm des-
arrollarse durante muchos meses por
la diferente alimentacion de los ani--
males; en definitiva depende de ci-
clos vitales. Establecio que fueron en-
viadas muestras a Estados Unidos
para su estudio con las consecuencias
que ello implica (transporte, costos),
pero recalcd que nuestro pais estd
en condiciones de realizarlos. “Se
debe valorar que tenemos la capaci-
dad de poder lograr f8s mismos re-
sultados en Uruguay™. :

Finalizé diciendo que hay _mmw
ratorios a nivel internacional que ven-
den concentrados que contienen Cla
en forma de céapsulas, “pero ademas
se puede crear artificialmente en otros
aceites a través dé una reaccion qui-
mica, aunque no es igual al que se en-
cuentra en estado szB_: concluy®o.



