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En antalia publikajo (2) la alitoro priskribis la bioclogian mekanismon
de la mikroelementoj nepre necesaj por la animala organismo, kaj la mis
funkciojn aperanatajn pro gia manko en la nutrajoj.

‘EBn la lastaj jaroj oni ekkonis la agad-manieron de la nova ne pre
necesa mikroelemento selenp.

ToksiJoJ per seleno

La fakto, ke 81 tiu minerala elemento estas tg
ksa por animalaj organismoj, jam estis konata en 1842, kiam @i tie es -
tis menciita de A. JAPHA en prelego referencita de MEXEN & RHIAN (6).

La toksigon per seleno oni konas kutime per la nomo: "malsano de
la alkalo", kaj gia ekapero en la &evaloj estis indikita de MADISON, ku
racisto de la usona armeo en Fort Randall, en 1856. Tamen oni kredas,
ke Marko Polo jam konstatis gin dum siaj famaj vojagoj.

Lo "malsano de la alkalo®

Oni gin nomis tiel, &ar i komence aper-
s lige al grundoj kaj akvoj kun granda sal-enhavo (alkalaj akvoj). Ta
men, esploroj realigitaj poste, ekde 1929, konkludigis, ke granda konc-
entro da seleno en la mangitaj furagoj respondecis pri 8i tiuj fenomen-
°j. D-ro Avery PRATT fiksis je 8,5 ppm (= partoj po miliono) la se
lenan toks-nivelon en la nutrajoj.

Ce tevaloj, la malsano karakterizigas per eksternormalajoj en la hu
foj, troe kreskantaj, supren kurvigitaj. Estas karakteriza la perdo
de vost- kaj kol-haroj, En ekstremaj kazoj, la hufoj tute for- falas,
la besto perdas la apetiton kaj poste mortas. Blindeco ka j paralizo
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estas ankall oftaj kaj karakterizaj de la fenomenoj pri dalra toksigo,
kiel oni vidos poste. _La Zevalidoj ofte naekiZas kun hufoj misformitaj.

Ge Bafoj, la misfunkcloj estas similaj kaj manifestifas per vund -
krusto] en la hufoj, laceco, kaj finfine paralizo k&j blindeco.

La malsancn, defe &e Cevaloj, oni cbservis en lNorda Dakoto kaj al-
imj uscnaj Btatoj, kie oni detale g2in pristudis; sed §i aperis ankal &
gllaj mond-partoj.

La datiraj misfunkcio] pro toksigo per seleno, evidentigas en 1la
post-mortaj ekzamenoj, kiel rezultato de kxor=-atrofio kaj] hepat=-cirozo.-
En 1a dafira toksifo per seleno aperas anemic kaj rigideco en la artikoj,
La besto, maivigla kaj kun oftaj artik-dclerej, mortas pro sen-nutrigo
kaj menko de intereso por sin nutri.

Bn le kazo] de akuta toksifo per seleno, estas karakteriza] blind-
eco kun ventraj doloroj ka} parelizo. En la angle parclantaj lanpdoj,
oni nomas &i tiun simptomaron: "blind staggers" (9).

. La toksifaj fenomenoj aperas ankau &e porkoj kaj kort-birdoj. En
i tiu3 lastaj, estas karakterizaj la malpliigo de fekundaj ovoj kaj la
misformigoj en la embrioj, en kiujl ofte mankag 1a ckulo] kaj ankal ape-
ras flugilej kaj kruroj nebone formitaj.

Planto] "selenosad”

REATH kaj kunlaborantoj observis en 1934, ke ke
lxaj plantcj koncentris la selenon el l1a grunde tlel, ke 1lln onil povus

uzi kiel "indikilojn" pri la Seesto de seleno-havaj lokoj. Temas pri
vegetalcj apartenantaj al la genro] Stanleya, Oonopsig, Xylorrhisa, kaj
kelkaj specio] de la genro Aslragalus (5)- Logike, 111 estas ekster-
ordinara dangero por la brutaro de la regiono. Efektive oni pruvis, ke
ke en grundoj kun alta seleno-enhavo kaj kie la cerealo] kaj kotimaj he
rboj énhavas selen-nivelon malpli ol 100 ppm, la plantoj de la mencii-
tag genroj enhavaj plurajn partcejn po milo de tiu elemento..

La selenoc en la vegetaloj trovigas sub formo de selenatoj, sed an-
kat anstataliante sulfuron en diversaj amin-acidoj (cistino, metionine).

Biologta mekanismo de ba toksifo] per seleno

) Esploroj faritaj last
tempe en la Universitato de Wyoming (Ueono) montras, ke la kronikaj tok
sifoj per seleno samtempas kun rimarkinda malpliigo en la enhavo de as=
korbata acido (vitamino C) de la sango kaj hepato. Oni sugestas, ke
1a mekanismo povas koneisti el oksidado de la askorbatla acido pere dela
selenaj kombvinajoj, al pro interefiko en gia sintezo (8). Tiuj €1 me=-
kaniemoj respondecus pri hemoragiq] kaj ostaj misfunkeioc] aperanta] kun
¢1 tiuj toksigej.

Aliaj esploroj montras anked, rimarkindan malpliigon en la enhave
de ¥itamino A en 1a sango kaj hepato, kio klarigus la blindecon aperan-
tan en la kazoj de toksifo akuta.

oni observis aliflanke, ke la arseno, sub formo de solveblaj salo]
kiel arsenito al arsenato natriaj, preventas la perselenajn toksigojn.
Ofte oni gin uzas, tiucele, en kvantc] de po 8 g d& natria arsenito
por 100 kg de komuna salo (natria kloride), kiam oni uzas #41 tiun en la
nutrado de la brutaro (10}.
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Seleno aAlel nepre neoesw elemento

Esploroj realigitaj de SCHWARTZ
kaj kunleborantoj en Germanioc elmentris, ke la vitamino B, suplementita
per cistino, preventas en ratoj la hepatan nekrozon aperantan kilel sek-
von de kelksa]J speciala] dietoj.

Eksterkutimaj rezultatoj ekiritaj en Usono por similaj esploroj ko
pdokis SCHWARTZ postuli la ekziston de tiel nomata "“faktoro 3" kiu kun
efikue kun la vitaminc E kaj cistino en }a prevento de tiuj fenomenoj.
Postaj esploroj elmontris la realan ekziston de la nomata " faktoro 3",

emplekse disvastiganta en 1la naturo. Poste oni pristudis kelksjn el
giaj kemiaj ecoj.
En 1957 oni malkovris, ke la "faktoro 3" enhavas selenon. Kiel

gekvo, oni esploris pluraln kombinajojn selenajn kaj trovis, ke 11i akti
vag tre malsame en la prevento de misfunkcioj produktataj per la manko
ie 1a menciita "faktore 3". Oni observis, ke rilate al gia efiko kon-
trafl la hepata nekrozo de la rato, la seleno pura kaj kelkaj kombinajoj
estis ne-efikaj, dum en aliaj la aktiveeco variis sen atingi tiun de la
"eaktoro 3". Unu el 1a plej efikaj { proksimume 50 % de la aktiveco de
de 18 natura “"faktoro 3") estas la n-n diselen-divalerata acido (11):

CHs+C.CHg . CHg . COOH

?e
Se

CH:‘.C.CHQ .CHQ.COOH

Aliad esploro] pri sslenog kiel nepre neceasa slemento

Samtempe ali-
aj esploroj elmontris la efikon de selena) kombinajoj en la plibonigo de
@e 1a fekundeco de Bafoj el diversaj regionoj, k&j en la prevento de 1a
muskola distrofio en 8afidoj kaj bovidoj. Speciale oni konis ekde lon
ge tempe en multe] mamuioj, malsanon de_generigan karakterizatan de dis-
trofic en la striaj muskoloj. Oni observis, ke la manko de vitamino E
favoris gian aperon, sed oni ne povis eviti la malsanon nur per havigo
de 8i tiu vitemino. Tiu &i malsano, nomata "white muscle disease (=W.
¥.D.)" en la anglalingvaj landoj, kalizas malfacilajojn en empleksaj re-
gionej de Nov-Zelando kaj aliaj landoj.

Oni observis, ke Zia apero estas evitebla per havigo de malgrandaj
kvantoj da seleno, kaj nun oni konsilas, en tiuj regionoj, havigli 5 mg
da seleno sl Bafinoj, unu monaton antad ol naski idon, kaj 1 mg al 8a
fidej 2 al 3 semajnojn agaj. Car 1a tokseco de &1 tiu mikroelemento es
tas granda, esencas koni precize la konsiston de la grundo antal la reg
ligo de traktado &i-tipa. Bsploroj Taritaj antad nemulte en Usono, ri
latigas 1la aperon de la malsano kun 1la kemia konsiasto de la grundo en 1a
diversaj regionoj de la lando.

Agad-mekanismo de ssleno kiel nepre necesa elemento

La agade de
seleno intime ligigas-al tiu de la vitamino E, sed oni montris tri gru-
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pojn da misfunkcio}]:
A) tiu) xalizataj pro manko de vitamino E kaj ne influataj de seleno;
B) tiuj kalizatej nur, pro manko de seleno k&j kie ne influas vit. K;
C) tiuj kauzataj pro manko samtempa de eeleno kaj vitamino E.

La hepata nekroszo de la rato, kiu originis 2e I1a malkovro de 1a
“"faktoro 3" kaj de la agado de seleno kiel nepre necesa mikroelemento,
estas ekgemplo de 21 lasta misfunkcio. Ankau la muskolaj distrofioj.

. Pro tio, la kompetenta] alitoritatoj de Usono aprobis produktojn en
havantajn kaj vitaminon E kaj selenon, por .esti utiligataj en la preven
to de W.M.D., (1).

GREEN kej kunlaborantoj (3) montris, ke l1a vitamino E partoprenas
en la biosintezo de la ubikinono ali koenzimo Q. Sed kaj manko de vita
mino B, kaj manko de seléno, kauzas perdojn en la enhavoj de ubikinono
en la best-histoj. 'GREEN kaj kunlaborantoj sugestas, dekve, ke ekzis-
tus du samtempaj mekanismoj -por la biosintezo de la ubikinono: unu pog
tulanta Ceeston de vitamino E, kaj alia la &eeston de seleno en divers-
‘e8] histoj, diversaj specio] kaj diversa) agoj de la besto.

Resumen

El autor msnolona lae ocasiones higtdricas en qus se descubrieron los efec
tos del selenio en la zlimentaocidn del ganado. Dosis minimas sen imprescindi-
bles, y su ausencia total tambien ocasiona diversos sintomas. Cantldades exes
sivas tewbien provocan trastornos, slendo de evitar, por ese motivo, los campos
on que crecen plentas "eeleniferas", que concentran este slementc sn proporcio-
ngs notablew. Examina los mecmnismoe propuestos de la aceidn bloldgice del s
lenio.
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La alivoro mencias la historiajn okazojn en kiuj oni malkovris la e
fikojn de seleno en la nutrado de la ‘brutaro. Minimumaj kvantoj .e8tas
nepre necesaj, kaj gia foresto okazigas diversajn simptomojn. Troaj
kvantoj ankall okagigas misfunkciojn, pro kio oni devas eviti paBtejoin
kie kreskadas plantojn t.n. "selenozajn", kiuj koncentras &i tiun elem-
eaton en kvanto] rimarkinde super la normale enhavo. La alitoro ekzame

nas la mekanismojn proponitajn de la fiziologia agado de seleno. 3
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