Un método simple para diabéficos,
de determinacion de glucosa

en la orina

De. JUAN F. SAREDO

Understandig that it may be helpful, a method for the de-
termination of dextrose in urine, that can easily be carried out by
the potient or any fairly careful relotive, is communicated.

The determination Is based on Cousse and Bonnans method
heating in a boiling water bath a fixed amount of reagent with two
drops of urine and observing the color between one and two minu-
tes; if the reduction is not complete two drops more are odded; @
third reduction time is set by adding four drops more.

In this way, a scale that goes from 40 to 0 grams per liter
is set up, its Intermediate values being 30, 20, 15,10, 8, 5, end 2
grems per liter,

- Measuring the urine reagents by drops (droppers), a simple
calibration methed for the droppers and reagents has been estab-
lished, using as standard a 10 grams per liter dextrose solution or
the own diabetics’ urine analyzed by a reljable loboratory.

RESUMEN

Estimando ser 1til, se divulgn una téenica de determinacién de glu-
cosa en la orina que puede ser facilmente realizable por un enfermo
o familiar algo cuidadoso.
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Solire Ta Bbase del método de Causse y Bonnany se desarralla Ia
determinocién calentando en un baiio de azua hirvisado una cantidad
determinada de reactivo con 2 gotas de orina y observando las enlg-
racionss entre 1 y 2 minutes; si Ja reduccidn no es total, we repite Ta
adieién de 2 gotas mas de orina: estableciendo un tercer tiempo de
reduceidn, adicionando 4 golas rmaz,

Se deduoce asi nna escala de valores gue pueden ir desde 40 gTa-
mos pbr litvo a reaccién negativa; los valores intermedios sen: 30, 20,
15, 10, 8, y 2 grames por litro.

Midiendo los reactivos y la orina por gotas (frascos goteros), se
estahlocio una 1éeniva seneilla de calibracion del juego de goteros y
reactivos, empleando como solucion tipo, nna solucion de glacosa de
10 g por litra o 1a propia orina del dinhético previamente dosificida
en un huen lahormorio.

Estimando que puede ser itil divalgar procedimientss sencillos
pari la dosificaeion de glucosn en 1o orina de diabéticos, voy a dar .
a conocer un téenica simple que he ideado hace algin tiempo y que
puede ser ficilmente realizada por cuslquier enfermo o {amiliar algo
cuidadoso.

Las téenivas divulgadas sobre apreciscion de matices por la re-
dhiceisn del clisico reactivo de Fehling, como también la comercia-
lizaeidh de comprimidos batados genbralmente en ese mismo reactivo,
aunque pueden llenar alguna finalidad ¢linica resultan imprecisos;
ademds, log¢ vomprimidos sufren alteraciones y suelen faltar en el
commercn.

La técnica gque voy a recomendar es una adaptacién del conocido
método de Causse y Bonnane, que es una de las modificaciones del
Fehling mas divulgadas en los laboratorios clinices; por la nitidez del
viraje atin 2 la luz anificial. Bs un método que realizado en condi-
ciones hien dsterminadas (calentamiento, velocidad de adicién de ori
ng, tiempo de redneeién) da résultados relativamente precisos,

En 1a 1éenica que recomiendo, g base de medida por golas, no se
Tlega a una dosificavién precisa sitio a una detecminscién aproximada
que pira la finalidad del autecontrol elinico pnede en general aervir
petfectamente.

" 8¢ hia ttatddo de coordinar los factotbs varighles para dedacir la
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eantidad de glucosas traba jando a una temperatura relativamente cons-
tante, como puede ser un hafio de agua en ebullicidn, es posible Ia
determinacién operando con unz cantidad constante de un reactivo
y tomundo comio referencins: la concentracién de glucosa en la orina,
el tiempo de reduccion y los matices que origing la reduccidn del
Fehling en presencia de) ferrocionure de potasio.

La mayor dificultad de un métodn analitico a base de medida
“por gotas”, es la incertidumbre de oblener o producir gotas iguales;
ese inconveniente ha side salvado, estableciendon el calibrado velativo
de los goteros a emplearse en la determinacién, por ¢l propio operador
tomandae como base una solucién lipe de glucosa.

Con el fin de redueir el nimero de medidas, se pensé en preparar
unza golucién tinica de Fehling sohre Ia hase de las tres soluciones ne-
cesarias para aplicar el método de Causse y Bonnans: solucién tar
tarica, ciprica ¥ de ferrocianmro de potasio.

El reactivo se conserva hastante bien, pero al caho de cierto tiempo
pierde precision en el final de lu réaceién; aunque la solucién tinica
puede ser utilizada, se ha preferido £l empleo de dos soluciones, pues
la solucion de ferrocianurs punede estar inelnida en la solucién tar-
tarica alealinn conservandose perfectamente bien.

La téenica serd desevita en tres partes:

Reactivas v material necesario.

Téeniea de la determinacién y esquemn o suadros de valores,

Calibrado de loy goteros en funcion del esquema de valores.

REACTIVOS Y MATERIAL NECESARIO

Solucién eciiprica (azul): 40 gramos de sulfate de cobre, se di-
suelven en 700 ml. de agua en caliente; se enfria y se lleva a mn
litro.

Solucién tartarica (incolora): 200 gramos Sal de Seignetie, 150
gramos de sods cdustica, 30 gramos de ferrocianuro de potasio; se
dizuelven en 700 ml. de agua caliente; se cnfria y se lleva a 1 litro.

Las soluviones para el uso de los enfermos se envaza en frascos
goteros (tipo colirio) de color caramelo; su conservacion es prictica-
mente indefinida (dispongo de soluciones con mas de dos aiios).

Los propios goteros servirin para medir los reactivos. Ademas, se
dispondrd de una pipeta o cuentagotas un poco més largo con mm
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perita de goura: se usard para medir la orina y las soluciones tipo de
glucosa durante la calibracion de los reactivos y goteros.

Para la calibracién se empleara ung solucion glucoss de 10 gramos
por litro; o nna muestra de orina del propin enfermo dosificadn por
un huen lahoralorio.

Se debe disponer de: 2 tubos de ensayo mis hien de vidrio fino;
un jarrito esmaltado o vaso de Bohemia que sirve como haiio de agua y
un reloj que marque segundos. '

TECNICA DE LA DETERMINACION

Es fundamental ewidar que las gotas sean lo méas idénticas porible,
de modo (ue voy a recomendar especialmente la siguiente forma de
medir las gotes; tratar de llenar los tubos goteros siempre a la misma
altura; apoysr la puntn, durante unos segundos, en el cuello del frasco
pare dejar escurrir el liquido que moja exteriormente el tubo gotero;
luego, haciendo débil presién en la pera, se deja caer libremente las
gotas en forma espaciada de modo que se puedan contar.

Conviene elegir un juego de goteros cuyos tubos y eorificios de
salida sean semejantes, de modo que las gotas no difieran mucho por
sU amaino,

La medida de lus gotas de la solucion ciprica (azul) es la que
exige mas atencion.

Son detalles simples y conviene acostumbrarse a practicarlos; en
esa forma se obtienen resultados vomparables que aseguran Ia preci-
sién de la determinacién,

Antes de iniciar la déterminacion, se p_repa‘:'a un bafio de agna
que se mantiene en auave ebullicién durante todo el ensayo.

En un tubo de ensayo {limpio y seco) se ponen este orden:

7 gotas de reactivo tartarico (incoloro).
7T "™ = *  ghiprico (azal).
2 "% orim.

Se mezclan hien y se ponen en el bafio, tomando el tiempo: se
observa los posibles cambios de color hasta un minuta (1'), ¥ Inego
un minute mids: tota] 27,

Tomando en cuents el color de la mezecla y esos tiempos se dedu-
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cent tres paitos de referencia: Azal; R, T. (Reduceion total); R. P.
(Redneeién parcial).

Azul: Aur a los 2° ln mezcla conserva un color azulado aprecia-
ble: en caso de orinas muy amarillag puede admitirse un tinte verde-
anlado,

R. T. (Reduceion total): Antes de 1’ y progresivamente la mezela
pasa de un tinte azulado, al amarillo més o menos palido, tomando
finalmente tintes oscurcs (sneios) que pueden ir del amarille o verde
suweio al marrén muy osvurs; de modo que ta mezela observada alre-
dedor del primer minuto (1') tieme un matiz sucio denlro de los
tintes nombhrados.

R. P. (Reduerién parcial): Es en in punto intermedio entre los
anteriores y por lo lanto es mis dificil de precisary puede determi-
narse on esta forma: Observada la mezela alrededor de 1° puede tener
un tinte verde o celeste pilido o un color amarillo més o menos pa-
lido; al minuto siguiente (2") puede permanecer estacionado o produ-
cir matices sucios propios de R. T,

Se considera R. P. franco y corresponde dar el valor #orrespon-
diente al R. P, del cuadro de valores, suindo la mezels » los 2° tiens
color umarillo mis o menos palido e Ins matices sucies del R. P.

3¢ considera R. P. dudozo cuando 1z mezcla & los 2" tiene tintes
celesten o verdes pilidos o sun un amarille france.

Cualguier R, P. dudeso se definird agregandn mds orina (Ia can-
tidad que establece ¢l cuadro de valores) : puesta la mezecla nueva-
mente en €l bafio y ohservada un tiempo de unos 40" deber proda-
cirse los tintes mas oscuros de R. T.: el cambio es tan nitido, que o
deja ninguna duda al eperador.

Al R. P. dodosoe definido en esa forma, se le datrd valores imtar-
medios entre el R. P. de un tiempo y el R. T. del tiempo signiente:
conio se establece mas adelante.

Cuando se aleanza los puntos R. T. 6 R. P. franco, 1a determina-
eién queds terminada dandose a la orina los valores que indica la
tabla en cada casos si a los 2° la mezela queda azul més o menos re-
nuado o won tittes palidos del R. P. dudoso, I operacién s continda
agregando nuis orina: cada azregado de orine merca un tiempo y-la
técnica se desarrolln sobre tres posibles tiempos principales, interea-
lando valores éntre 20 gramos de glucssa por litro a cero (negativo).
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Cuadrg de Falores

Se mezelan en un tubo: 7 gotas de solucidn incolora, 7 gotas de
solucién azul y 2 gotas de orina.

Se colocan al bafio hirviendo v se ohserva a 1' y 2.

La letra g. significa gramos de glucosa por litro.

1 tiempo: R, T, (I') R. B, (2 Aznl (27
20 g. o mas 15 g Pasa a 2. tiempo

Nota: pasa igualmente a 2. liempo, un R. P. dudoso,

2." tiempo: agregar al mismo tubo 2 gotas mis de orina.
Mezelar, colocar en el bafio, observar al 1" y 2,

R, 7. (1) R. P. (2%) Azul (27)
10 g 8 g Pasa a 3.7 tieinpo

Nota: pasa iguslmente a 32 tiempo, un R. P. dudoso.

3.7 tiempo: agregar al tubo 4 gotas més de orina.
Mezelar, colocar en ¢l bhafio, oliservar al 1° v 2%

R T. (1%) R P. (29 Azul (2')
5 3 Negativo

VALORES COMPLEMENTARIOS

Evidentemente los matices oscuros del R. T. permiten definiy los
valores von mis seguridad. El R. P, franco es relativamente convin-
cente: pero hay puntos intermedios dificiles de precisar como son los
azules muy atennados, los cclestes, verdes y amarillos palidos, que
resultun francamente dudosos: la experiencia me ha demostrada que
frente a cualquier punto dudosa lo mejor es adicionar mds orina
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Siguiendo la téenicu se agregard lu cantidad que indica el cuadro,
luego se coloca al bafio y se observa: si alrededor de 40" se produce
un intenso R. T. con colores mmny esvuros se definird la déterminacion
estableviendo valores intermedios entre el R. P. del tiempo anterior
y el R. T. correspendiente 2 Ia nucva adicién de orina,

Asise establecen los siguientes valores complementarios;

R. P. dudosto en 19 tiempo con K. T. intenso en 2.7 tiempo se
durd valores alesdedor de 12 g por litre.

R. P. dudoso en 2.” tiempe con R, T. intenso en 3.7 tiemipo se
dara valores alrededor de 6 y 7 g por litro.

R. P. dndoso en 3.7 tiempo, se agregard 4 gotar mis de orinag
un R. T. intcnse corresponde g valores de unos 2 g. por litra; los tin-
tes amarillos corresponden a “indicios dudesos™

Otro valor complementario es sobre la hase del R, T. del 1=
fiempo que quivale a 20 g o mis de glucosa por litro; su valor se
puede ajustar repitiendo el ensayo empleando una sola gota de oring y
estimarse; R. T. corresponde a 40 g. o mids de glucosa por litre: R, P.
franco alvededor de 30 g y R. P. dudaso, alrededor de 20 g.

Si se qiiere definir las cantidades superiores a los 20 g por
litro, queda ¢l recurso de diluir la orina emplesndo el mismo cuenta-
gotas para mediv ¢l agua y la orina: empleando luego la dilucidn se
harén los ensavos de acuerdo a la 1éenica v el cuadro de valores, mul-
tiplieando ¢l resultade por la diloeién de la orina.

CALIBRADO DE LOS GOTEROS SEGUN EL ESQUEMA
DE VALORES

Pricticamente ls operacién consiste en determinar el mimero de
gotas de los reaclivos que segin el juego de goteros gue dispone el
operador son reducidas totalmente (R, T.) alrededor de 40" a 1" por
4 gotas de una solucién de glucosa de 10 & por litro. Para efeetuar
el calibriado se opera segin la téenica descrita y se debe disponer de
una golucion tipo de glucosa ‘de 10 g por litro, o ma dilucion de
orina del enfermo en la misimn proporeion.

Se coloca ¢n un tubo: 7 gotas de solurcién incolora, 7 golas de
solucion azul y 2 gotus de solucian de glucosa; se mezclan y se co-
loca en el hafio de zgus hirviendo; luego se olizerva entre 1' y 20
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Pueden presentarse dos éasos: 1.0 Lz mezcla queda azul (més o menocs
palido) : 2.° Se prodoce, R. P. o K, T. '

1.7 paso: La mezcle queda azul, — Se adiciona 2 gotas de solucién
glueosa y se vuelve al bafo. 8i se produce el R. T. dentro de 1" el
ensavo estd terminado, Si queda azul o séle da R. P,, se hard otro
ensayo operandy con menos gotas de eada reactivo {siempre se emplea
¢l mismo namero de gotas de cada reactivo) ; el nuevo ensayo, a eri-
terio, se hara con 5 6 6 gotas de cada reactivo; los ensayos ge repilen
hasta determinar el mimero de gotas de cada reactive que aplicando
la téenica producen R. T. e 2.0 tismpo.

2, caso: La mezela quede en R, T. o R. P. — Se inicia otro enk
sayo empleando mds golas de cada reactivo; ¢l nuevo 'ensayo, a crite-
rio, e hard con 8 6 9 golas de cada reactiva hasta limitar el mimers
de gotas que quedando azul en primer tiempo, se obtenga R, T. en 2°
tiempo.

Posteriormente al hacer las determinaciones, empleando el mismo
juego de gotercs y reactivos utilizados en la calibracién, se tomard de
cads reactivo el miimero de gotas estallecidos experimentalmente, es
decir: gue si el efeeto fué obtenido para 8 gotas de cada reactivo, el
ciadro de walores es aplicable empleando 8 gotas de cada reactivo.
Fl nimero (7). dade en la explicacion téenica fué como ejemplo y
para la mayoria de los juegos goteros oscila alrededor de ese valor.

El calibrado puede hacerse con una selueién de glucosa de 5 g
por litro; en este caso se determinard el vlimero de gotas de cada
reactive para producic el R. T. en el tercer ticmpo; el ensayo puede
abreviarse haciendo un primer tiempo: cou cuatro gotas de solucién
tips (5 & de glucosa por litro) codocada la mezela en el baiio hir-
viendo debe guedar azul, a Jos 2', luego se adiciona 4 gotas més de
solucion debiendo producirse el R. T. antes de 1%

¥l ealibrado se hara siempre que se cambie alguno de Jos goteros:
aunque loé reactivos permanecen pricticamente invariables es conve-
niente hacer ealibrador o verificaciones periddicas,

Tas soluciones tipo de glucosa son faciles de preparar y adicio-
nadas de fenol se conservan algin tiempo; pero se debe aconsejar al
enfermo que tome como tipo su propia orina; basta que en el labora-
torio donde la manda annlizar le preparen una dilucién de 10 6 5
gramos de glucosa por litro,
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SIMPLIFICACIONES DE LA TECNICA

Solire lu base del sistema de apreciacion y las medidas por gotas
son posibles muchas modificaciones; en general, efectuando el cali-
brado de goleros y reactivos de acoerdo a vada modificacién es
posible establecer un cuadro de valores,

Tna de las simplilicaciones mis inmediatas seria suprimir el baiio
de wszua y efectuur la reaccién por calentamiento directo (pequeio
mechero u gas o alechol, calentador eléctrico, ete.); aunque cada
operador puede adguirir la practica pura efectnuer un calentamiento
relativamente constante, el hafio de agua en ebullicion es mas seguro;
con todo. deutro de la relatividad de la determinacion la simplifi-
cacién puede resultar, pere conviene reducir el tiempo de calenta-
miento a 15 y 30 segundos.

Cuando se opera por calentamiente direoto, convienc emplesy
tubos de ensuyo de buena calidud. pues los tubos comunes se quiebran
facilmente,
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Revista de Revistas

G. B. MARINJ.-B.E’ITOLG: Kecemts adoances in the methods of isolafion
and determiination of strucltre of the natural substances, Anales de la Facultad
de Quimiza y Farmacia, 3, 7-13¢, 1954,

The suthor reviews his leclures at the Collegs of Chemistry and Phar-
macy during August. 1853,

On the basis of the literature of recent yesrs, the isolation. purification
and deferminalion of the struchure of various natural producis is reviswed,
always based on thy chemical or physice.chemical method used in the Inves
{igation under cousideration.

Thus; sdsortion chromelography, lon.exchange cromstography, counier.
cuerent distribution chromaiography. &omatography on paper, igeneral snd
applied parfs) sre successively considered. followed by Extratiion snd Puri-
ficaticn of Organic Substances from Natural Products: New Methods of Iden-
fitication and Deferminalion of Charscteristic Groups of the Organic Molecule:
Degradation and Demolition Beactions; Speciroscopic Methods; ending with a
geroral Chapier discussing the analyfical resulis that laad fc the determina-
tion of the constitution of organic substances.

Ench chapter is exemplified by some research carsied out sucoessfully.
Some of those mccomplishad by the author eithsr 2t the Instituio Superiors di
Sunits (Rome) or during his stay in South America are nlso included. In every
instance, ihe theoretical background far fhe method shnd is described, is pre-
vigusly summarized. Biblicgraphy fo each chapier is given, amopnting to over
130 ref=rences.

Dr. JUAN F. SAREDO: Sisteriatic shulfaneous. identification of anions
and cations,

An abstract of, and conwiderations on. the paper under publication in
“Anales de la Faculted de Quimica y Farmacia” (Parts I and 1 in Yol. 3,
pages 135.160, 1954).

OBJECTIVE. The author aimed at developing & gonera! systematic jden-
tification me¥hed dor the dafeciion of the most current anions and cailons, This

Nes. 1.3 . Afio XLV - AEQ, - D 51



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

