D. Sanfiago Ramén y Cajal

Es este el afic del centenario del natalicio de un espafiol ilu-
minado, de vida patética y heroica, de proyecciones unwersales y
eternas: de D. Santiago Ramén y Cajal.

Recordamos a D. Santiago Ramén y Cajal no sélo como de-
ber de gratitud, sino también como bello imperativo de idealismo
regulador y ennoblecedor de la realidad humana.

Todos los grandes hombres son maestros de idealismo, sean
cudles sean sus convicciones filoséficas. Y D. Santiago Ramén y Ca-
jal lo es en sumo grado, por su total entrega a la investigacién por
la investigacidn ‘'misma, por su intrépida y solitaria ascensién a la
cumbre, por su alpinismo espiritual, por su prédica vigorosa y cons-
tante, por la induccién de ideales de su vida'y de su obra.

Todos alabamos la belleza del arbol; todos elogmmos el en-
canto de la flor; todos saboreamos el fruto maduro; todos escancia-
mos el zumo que fermenta. .. y poces, muy pocos, se acuerdan de
la oscura raiz que trabaja en profundidad... Eso ocurre con la
Ciencia pura y la Ciencia aplicada. o

Practica sin teoria serfa rutina; teoria sin préctica seria uto-
pia... Y-asi nos ensefia Cajal que entre los vicios del pensamien-
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to que importa combatir a todo trance estd “la falsa distincidn en
ciencia teérica y ciencia préctica. Y este error se propala inconscien-
temente entre la juventud, desvidndola de toda labor de inquisicién
desinteresada”’

Con la autoridad de su vida y de su obra, aconseja la con-
ducta del cultivo de la Ciencia por la Ciencia misma, que las aplica-
ciones sobrevienen fatalmente y mejor alin si no se profana el es-
piritu cientifico puro: Ellas ““llegan siempre; a veces tardan afios: o
veces siglos. Poco importa que una verdad cientifica sea aprovecha-
da por nuestros hijos o por nuestros nietos. Medrada andaria la
causa del progreso si Galvani, si Volta, si Faraday, si Hertz, descu-
bridores de hechos fundamentales de la ciencia de la electricidad,
hubieran menospreciado sus hqilazgos por carecer entonces de apli-
cacion industrial’’, )

Del fondo del alma humana nace un incoercible impulso de
saber por saber. Todo lo que vaya contra ese impulso va contra el
superior destino de! hombre.

Todo hombre desearia poseer los atributos divinos y ser om-
nisapiente y omnipotente. El saber conduce al poder, pero no coin-
ciden siempre. En unos casos se sabe mds que se puede; en otros, se
puede mas que se sabe. El saber no esta condicionado g aplicacién
alguna: es un fin en si.

Los limites constituyen la mayor angustia del mveshgador y
franquearlos, su mayor tentacién y goce. Vive alternativamente 0
en contrapunto unella angus’na y esta fl"enfomon y goce.

La mdefm:da progresmn hace prevalecer el optimismo sobre
el pesimismo. Solo un santo y un santo espafol, como San Juan de
la Cruz, encontraro sosiego en la creencia de que para suberlo todo,
no hay que saber algo de nada,

Saberlo todo: saber algo de todo; saber todo de algo. . ‘Sa—
berlo tedo es lo Gnico que sohsfor:a plenamente. Saber algo de todo
es como una diversién. Mucho mds dificil es saber todo de algo y no
se tiene segundad de ningln saber exhaustivo. Con magistral sen-
cillez Cajal nos advierte que, en general, “puede afirmarse que no
hay cuestiones agotadas, sino hombres agotados en las cueshones
Dz las limitaciones individuales, nace la angusha de! no ogo’ra-
miento de la mveshgccuon surge la alegna del hombre de Clencmf

Aparece Cajal en Espafia con la zarza ardiente del re[zgloso
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pekt’)"COn la profunda diferencia de arder en la investigacion mds
que en la contemplacion, sin el éxtasis de lo sobrenatural. Cierto es
que explora la obra maestra de la Vida y la mcteria mas proxima
al milagro del espiritu: el sistema nervioso.

Cajal viene de la zona mas callada del alma espafola, al-
ma que tienden a lo absoluto por la Religidn. . . Se abre paso heroi-
camente en la dura realidad, mvest:gcndo!a para hacer ancho lugar
a su mundo de v:g:lna y ensuefios, de pensamiento concreto e ilusio-
nes, dz accién e |deallsmo .. Su cielo estrellado en vez de hacerle
olvidar, le recuerda que la Tierra es también un astro. '

' Es Cojaf el Gltimo |lu9tre arquitecto de la teorlq celular la
ma que tiende a lo absoluto por la Relrglon . Se abre paso heroi-
sa reducir o dicha teorra o mds complejo de los seres mds com»pile—
jos: el sistema nervioso. Estaba reservada a Cajal y icomo la cum-
plié! En ella s2 reveld el mds genial de los histélogos.

El notable fisidlogo inglés, Sherrington, le manifestd al emi-
nente histélogo espafiol, D. Pio del Rio Hortega, que la neurona de-
bzria llamarse célula de Cajal.

~ Transformada su multiplicidad de vocaciones en conflicto
en una multiplicidad de vocaciones en armonia, bajo el imperio de
dos voluntades soberanas, —la de su padre, primero, la propia des-
pués— las tendentias artisticas se disciplinan poniéndose al servicio
de la vocacién cientifica, que fué la mas tardia en revelarse, pero
la mas fuerte. Y esa superior unidad de genio tiene ragices uUnicas,
porqus Cajal, en Arte, era realista. En su obra, el artista colabora
con el hombre de Ciencia en la percepcién y expresién de la realldad

El extraordinario curso de la vida de Cajal compnﬂnde cin-
co eq‘c:pas esenciales: 1°, la etapa del curso fuera de cauce, tumul-_
tuoso, rebelde a todo estudio reglado v a toda d;reccmn que no ven-
ga de adentro, de varias tendencias en com‘llcto (ic del explorador
de la Naturaleza, la del conquistader, la del pmtor y la del aven-
turero que quiere vivir su propia novela); 2° 1o etcxpa de! curso en
el cauce dz ta Ciencia, en el cual el ordenudo esfuarzo sucede a la.
daspersuc}h, £n ese cauce la ﬂxubercnc;o de la V:da prepom grandes
sorpresas; 3°, la etapa prz goIg:cmo en la que Cujal tantea direc-
ciones nuevas en la Hrsto!ogla y en la Bac erlologlo 4‘° la etapg de.
la revalacion de su genio como mves’ngador 5%, Ia ctopu de sus. mas
importantes invencionss tecmcos que desvia el curso anterior com«I
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p!ementandolo al pasar de la morfologza y conexiones neuronales,
al de las estructuras de las neuronas, su evolucuon su deg«enerccnon
y regeneracnon y al mds profundo ona!isls de la naturcleza de Ia
sipnasis y de la glia.

El largo curso de la vida de Cajal, caudalosa, hondc y fe-
cundisima, solo se puede recorrer desde sus fuentes a su desembo-
cadura en la eternidad, estudiando, en el laboratorio, la totalidad
de 'su obra. Y no bastan los trabajosos afos que eso exige.

Naturalmente, la grandeza de Cajal estd en su totalidad, o
sea, en lo que no se puede resumir. Pero, como todos los espiritus
superiores, en esencia se mueve en la direccién de pocas, muy pocas
grandes ideas a impulso de pocas, muy pocas grandes pasiones. E!
mismo Cajal nos odvier’rle que, en general, toda obra grande, en Ar-

te como en Ciencia, "‘es el resuf’rado de una gran pasién puesta al
servicio de una gran idea”.

e ) | e

En la vida de Cajal, los afios 1888, 1903 y 1905-6 reverbe-
ran con la luz de la gloria. Y los recuerda con tres palabras de al-
tura: afo cumbre, afio de revelacién (1888), afo caspide de activi-
dad (1903) y afio del zenit de su carrera cientifica (1905-1906) .

¢Qué ocurrid en esos anos memorables?

Influyé Ranvier en sus iniciaciones. . . Golgi en su madura-
cién. .. ¢y por qué no Pasteur, por qué no decidié Pasteur en el des-
tino cientifico de Cajal, habiendo éste realizado con segura marcha
exploraciones en ¢l apasionante mundo de los microorganismos, en
momentos en que el estudio de ese mundo revolucionaba la Medici-
na?. .. Misterios del alma humana. .. Quizés porque era, precisa-
men’rﬂ, un revolucionario cuya nevolucron tenia que comenzar en él
y cuyo fuego se encendiera en la oscuridad vy el silencio.

La explicacién por factores extrinsecos sélo no satisface, tal
la invocada por el mismo Cajal al decir que se incliné por la Histo-
logia debido a que las investigaciones en Bacteriologia eran més cos-
tosas. .. Debajo del accidente estd la esencia de la personalidad.

Tuvo que ser grande la emocién que Cajal experimenté al
contemplar las bellas imdgenes del sistema nervioso reveladas por
el método de Golg: y absoluto el convencimiento de que era un re-
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curso que abria un mundo nuevo para que se inclinara de modo de-
finitivo por la Neurologia, ya iniciado brillante y sélidamente en las
mveshgamones bacteriolégicas en la época en que Pasteur era el
osombro la realidad y la esperanza de la Medicina moderna.

' En 1887 Cajal conocié, a través de Simarro, la técnica de
Golgs y preslntlo que sus bellisimas imdagenes eran un anticipo de
los secretos planes estructurales del sistema nervioso. Cuatro facto-
res lo retuvieron para siempre en la investigacién neurolégica: 19, el
tener a su szposton una técnica de cuya fecundidad se dié cla_ra
cuenta; 2°, el tratarse de una via de exploracién en la que e! hom-
bre de Ciencia, el pensador y el artista se complementan, pudiendo
gozar asi en la elaboracién de una misma obra, del 'ejei—(:icio de la
vocacion cientitica y artistica; 3°, el haber descubierto en el afio
1888, un hecho trascendente (la sinapsis interneurcnal) y haber te-
-mdo la revelacién de una clave para investigar la textura de todo
el sistema nervioso con inducciones fisioldgicas y psicoldgicas; 4°, por
la importantisima significacién del sistema nervioso, al cual llama
obm maestra de la vida, y quizds por ser la materig organizada més
proxima ol alma, sin prejuzgar que sea causa o instrumento de lg
misma.

Escuchemos lo que nos dice Cajal de su revelacion: Y lle-
gé el afic 1888, mi afo cumubne mi aho de fortuna. Porque duran
te este afio que se levanta en mi memoria con arreboles de aurora,
surgieron al fin aquellos descubrimientos interesantes, ansiosamente
esperados y codiciados. Sin ellos habria yo vegetado tristements en
unc Universidad provinciana, sin pasar en el orden cientifico de la
categoria de jornalero detallista, mds o menos estimable. Por ellos,
llegué a sentir el acre halago de la celebridad; mi humilde apellido,
pronunciado a la alemana (Cayal), traspaséd las fronteras, en fin,
mis ideas, divulgadas entre los sabios discutiéndose con calor. Des-
de entonces, el tajo de la ciencia contd con un obrero més.

"¢Como fué ello? Perdonard el lector si, a un acontecimien-
to tan decisivo para mi carrera, consagro aqui algunos comentarios
y amplificaciones. Declaro desde luego que a la nueva verdad labo-
riosamente buscada y tan esquiva durante dos afos de vanos tan-
teos, surgid de repente en mi espiritu como una revelacién. Las le-
yes que rigen la morfologia y las conexiones de las células nervio-
sas en la substancia gris, patentes primeramente en mis estudios de!

Neos 1.2 - Afio XLII - A.E.Q. -



cerebelo, confirmaronse en todos los organas suceswamente explo-
rqdos 'Séame ficito farmularlag desde !uegp ) |

e 1‘3 Las ramzﬁcacmne,s cg}l'afteralés y terminales de todo ci-
lindro eje acaban én la substancm gns ‘no medignte red difusa, se-
gin defe;ndnqn Gerlaz:h y Golgl con lg mcryorlct de Ies neurolcgos
sino mediante arbor:zocnones libres, dlspuestos en vqnedad de fm—
mas (cestas o nidos per:ceTquras ramas tﬂepacixoras etc.).

¥ & 2" Estcs ram;flcqcnones se opl:cqn mhmamente al cuerpo
arhculcc;on entre protrop!-ccSma receptor y Ios u!ttmos ramusculns
axomcos* '

" "De las referidas leyes anatémicas desprendense dos coro-
larios f!smlogscos.

39, Puesto que al cuerpo y dendritas de las neuronas se apli-
can estrechamente las ultlmcs ra:csllas de Ios c&lmdrosw:—:jes es pre-
c:1so admmr que el soma vy las expansuonos protoplasmlcos partici-
pan en la cadena de conduccidn, es decir, que reciben y propclon el
impulso nervioso contrariamente a la opinién de Golgi, para qu1°n
dichos segmen‘ros celulares desempenqruan un pape! meramente nu-
tritivo.

4°, Excluida la continuidad sustancial entre célula y célula,
se impone la opinién de que el impulso. nervioso se transmite por
contacto, como en las drticulacilories de los conductores eléctricos, o
por unc: suerte de mduccmn como en los carretes de igual nombre.

" "Las referidas leyes, puro resultado inductivo del andlisis
estructural del cerebelo, fueron confirmadas despues en todos los
érganos nerviosos explorados (retina, bulbo oifatorio, ganglios, sen-
sitivos y simpdticos, cerebro, médula espinal, bulbo raquideo, etc.).
Ulteriores trabajos nuestros y ajenos (de Kolliker, Retzius, Van
Gehuchten, His, Edinger, v. Lenhossék, Athias, Lugaro, P. Ramén,
Cl. Sala, etc.), revelaron que las referidas normas estructurales y
fisiologicas se aplicaban, también sin violencia, al sistema nervioso
de vertebrados e invertebrados. Segiin ocurre con todas las concep-
ciones legitimas, la mia fué consoliddndose y ganando progresiva-
mente en dlgmdad conforme se acrecia el circulo de la exploraciéon
comprobatoria.”’ _

Intuyendo de que para descifrar el enigma del sistema ner-
vioso, necesario era averiguar el modo de terminar las ramificacio-
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nes nerwoms y de enlazarse recnprccamente las neuronas, chc‘
c:prec:o el subido chor de la técnica de Golgi hecha mds constante
y opllcadc en edad embriohana 0 en an:mafes pequenos muy jove—
¢por que no recurrtr cl estudlo del bosque Joven como si d:;eramos
en estado de vsvero? Tal fué la sencﬂllsmo idea msp:radoro de mis
reiterados ensayos del método argent:co en los embriones de ave y
de mamifero. Escog:endo bien la fase evolutiva, o mds claro, apli-
ccndo el método cntes de la aparicién en los axones de la vaing me-
dulor (obstdculo casi mrfanquecble a la reaccién), las células ner-
wosas relctwamen'te pequenas destacan mtegros dentro dez cada
corte las ramnflcaaones termlnales del’ c:l:ndro-*eje d:bu;anse cla-
risimas y perfectamente libres; 105 mdos pencelulares esto es, Ic{s
qrtlculac:ones interneuronales, apareclen sencmas adqumehdo gra-
dualmenre mtrmca-mlen‘ro y extensmn en suma, surge ante nues-
tros ojos con admirable claridad’ y precision, el plan fundamental de
la composicidn hismloglca de la substancia gris. Para colmo de for-
tuna la reaccion cromo«argenhcc mcompleta y azarosa en el adul-
to, proporcmna en los embriones coloraczones esplendtdas smgular-
mente extensas y constantes.

"’ iCémo —se diré— tratdndose de cosa tan vulgar no die-
ron en ella los sobios?’ Caertamen’re el recurso debidé ocurrir a mu-
chos. Anos despues tuve noticia que el mismo Golgn hobla ya apli-
cado su método a los embriones y animales jévenes y obtenido al-
guin resultado ‘excelente; pero no insistié en sus pro_bctums, ni pre-
sumi6é quizds que, por semejante camino, pudiera adelantarse en
la dilucidacién del problema estructural de los centros. Tan poca
importancia debié conceder a tales enscyos que, en su obra magna
antes citada, las observaciones consignadas refiérense exclusivamen-
te al sistema nervioso adulto del hombre y mamiferos. De cualquier
modo, mi facil éxito comprueba una vez mds que las ideas no se
muestran fecundas con quien las sugiere o las aplica por primera
vez, sino con los tenaces que las sienten con vehemencia y en cuya
virtualidad ponen toda su fe y todo su amor. Bajo este aspecto, bi_éh
puede afirmarse que las conquistas cientificas son creaciones de la
voluntod y ofrendas de la pasion.
| ’Conscnente de haber encontrado una direccién fecunda,
procuré aprovecharme de ellg, consqgrondcmeal trabajo, no ya con
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c:hmco sino con furic: Al compas de los nuevos hechos en mis pre-
paraciones, Jas ideas bulhcm y se cltropellaban en mi espiritu. Una
fiebre de pubhadad me devoraba. A fin de exteriorizar mis pensa-
mientos, servime al principio de cierta Revista médica profesional,
la Gaceta Médica 'Ccrtolano Pero en rapido crescendo, la marea
ideal v la |rnpuc1enc:cr por publicar, este cauce me resultaba estre-
cho. Contraridbame mucho la lentitud de la imprenta y la tirania
de las fechas. Para sacudir de una vez tales trabas, dECld! publ:car
por mi_cuenta una nueva Revista, la Revista trimestral de Histologia
normal y patoldgica. El primer cuaderno vié la lyz en mayo de 1888
y el segundo aparecié en el mes de agosto del mismo ano. Natural-
mente, todos los artlculos en nimero de seis, brotaron de mi pluma.
De mis manos salieron también las seis tablas h’rograﬁcos anejas.
Razones econdémicas obhgaronme a no tirar, por entonces, en jun-
to, mas de 60 e;emplcres destmados casi enheramente a los sabios
extrqnjeros

"Excusado es decir que la vordgine de publicidad absorbid
enheramente mis ingresos ordinarios y extraordinarios. Ante aquella
racha asoladora de gastos, mi pobre mujer, atareada con la cria y
vigilancia de cinco diablitlos (durante el primer afio de mi estancia
en Barcelona me nacié un hijo més), resolvié pasarse sin criada.
Adivinaba, sin duda, en mi cerebro, la gestacién de algo insélito y
decisivo para el porvenir de la familia, y evité, discreta y abnegada-
mente, todo conato de competencia y de envidia entre los hIJOS de
la carne y las criaturas del espiritu.”

~ El aplicar la técnica de Golgi perfeccmnada al embnon que
Cajal modestisimamente juzga del mas vulgar sentido comin, She-
rrington lo avalora como el primer paso genial del neurchistélogo
hispano. La verdad es que el sentido comiin y una genial intuicién
se conjugaron admirablemente bien.

Descubierta la sinapsis interneuronal por Ramén y Cajal
(1888) —el nombre pertenece a Férster y Sherrington— se ilumi-
né un inmenso horizonte de trabajo para el neurohistélogo, para el
neuroembridlogo, para el neurofisiblogo y para el neuropatélogo.
Transcurrido apenas algunos afios, en todo el mundo se investigaba
el sistema nervioso teniendo como guia las gemalnﬂs directivas de
Cajal. Aln las reacciones ulteriores tienen en Cajal su centro de
gravitacion. Y eso no ha terminado ni terminarg nunca. La obra que
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a partlr del descubrlmiento de Ia smapszs reallizd Co;c:l solo solo, sm
ayudon’res sin co!oboradores sin preporudores sin nadie ni tradi-

cién c:entlflca con un minimo de recursos y un maximo de dificul-
tades goncmdose el sustento por un Iado e mvestlgcmdo por otro,
es tal que cuesta creer que sea obra de un solo hombre Yy de un hom-
bre atento a todos los problemas humonos Luego muy luego, tu-
vo colaboradores, excelentes dlsmpulos a su Vez maestros, y asf crzbd
la escuela neurohlsto[oglca mads :mpor’rante de cuantas han existido
y existen. _ )
' Obra enorme y profundo la de Ccucnl abigrta al porvenir.
De fuerte poder inductor, promovié, promueve y promoverd inves-
’r|gcc10nes originales en sucesién indefinida. '

Antes de Cajal, los neurdlogos quedaban pﬂrplc\]os frente a
esfe magno problema: ¢qué es lo que se interponz en los centros
entre un nervio sensitivo y un nervio motor? ¢por qué misterioso
m»ecamsmo el primero se comunica con el se‘_qund'c:n> ¢scbre qué base
orgdnica un estado excitatorio que comienza en la periferia, provo-
ca, desde los centros, una respuesta motora o secretoria? ¢qué hay
en los centros para que se opere esz proceso? De otro modo, ¢cudl |
es el mecanismo de los reflejos?.

| Desde la época de Galeno se conocen las dos funaones —
damentales de! sistema nervioso (excluimos el rpoblema de su par-
ticipacidon en lo puramente psiquico): la de la sensibilidad y la de
la motilidad. Las claudicaciones de los movimientos independiznte-
mente de aquellas condujeron a esa nocién bdsica de la Neurofisio-
logia. Sin embargo, transcurrieron muchos siglos para que se demos-
trara la existencia de dos suertes de nervios: los motores y los sen-
sitivos, comprendido los llamados nervios mixtos. A las precisas ob-
servaciones anatémicas de Carlos Bell y a sus deducciones, sucedie-
ron las precisas pruebas experimentales de Magendie (1822).

Las contribuciones de Bell y Magendie, al precisar que las
raices raquideas posteriores son sensitivas y las anteriores, motoras,
mantuvieron como problema esencial y permanente de la Neuro-
fisiologia la cuzstién de las relaciones centrales entre las dos natu-
ralezas de fibras (las de las raices posteriores y las de las raices an-
teriores) y las células nerviosas. Pues bien, una primera solucién tra-
ta de darla Gerlach, postulando la existencia de una red que uniria
a todas las células nerviosas entre si y a las fibras sensitivas y mo-
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toras; en los centros se anastomosarian tanto las dendritas como los
axones Unq segunda so1uc&on fué propues,m por Golgn qu:én ‘des-~
pues de Cajal, es el que mds ha contrnbuudo al progreso de la Neu-
roh;stolog;q Pora el sob:o de Pavia, el mlsteno de Ios reloc:ones en-
tre fibras oferenf-es y eﬁerentes se resolwa a fuvor de una f:nisuma
red difusa puramente axénica. |

‘El arduo problema de las relaciones centrales entre vias afe-
rentes y eferenhes asi como el de todas las inter- relccmnes nerviosas
de todos los centros, fué definitivamente resuelto con adm:roble clcz-
ridad, sencillez y elegancia por D. Santiago Ramén y Ca]al al des-
cubrir que fodas ellas se neal:zcm a favor de tres tipos fundamen-
tales de sinapsis: a) sinapsis axo- somahca b) smapsns c:xo dendri-
tica; ¢) sinapsis axo-somato- dendrut:co (hay autores, como Becari,
que agregan un nuevo tipo de smcrpszs la gxo-axdnica, excepcrona[
y discutible).

' Actualmente el estudio de la sinapsis, tanto central como
periférica, es una de las cuestiones primor'diale-s de la Neurologia.
El punto de mayor discusién y controversia es el de su naturaleza,
luego el de su fisiologia. Sobre esto, se trabaja mucho; se realizan
simposios (coloquios) y publica mucho. No es posible su resumen
aqui. Basta sefalar el movimiento como nueva prueba de fecundi-
dad de la obra de Cajal. |

Se ha sostenido que el mediador quimico quita todo interés
a la cuestion de las conexiones neuronales. La verdad es precisa-
mente lo opuesto, por el mediador quimico, la sinapsis aumenta en
impartancia cientifica.

Las hipbtesis explicativas tienen dos momentos: 19, de pro-
greso, como tentativa de aproximacién a la realidad; 2°, de inhibi-
cién del progreso, pues sucede lo de siempre: la sustitucion de la
realidad por la hipétesis, con olvido de que es hipotesis.

Recordando sus comienzos, Cajal nos dice: ..."al iniciar
nuestras pesquisas en la anatomia y fisiologia de los centros nervio-
sos, el primer obstdculo que debimos remover fué la falsa teoria de
Gerlach y de Golgi sobre las redes nerviosas difusas de la substan-
cia gris y sobre 2l modo de transmisién de las corrientes’.

 Extrafio destino. En sus comienzos solitarios, después que
Simarro le hizo conocer la técnica de Golgi, nada influyé tanto en la
labor de Cajal como la magna obra de Golgi. Pero este egregio maes-
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tro se mantuvo inmovil en su red difusa y no obstante caiificar de
gemal a la doctrina de la neurona, la resistié siempre.

" Pareceria un 1mpos:ble 0 una vancr ilusion o Iocurq persa-
guir ung a ung tfibras e_ntre trillones d___e una tupidisima tradma opa-
rentemente inextricable. Era confusa la imagen que se tenia de la
intima estructura del sistema nervioso. El genio de Cajal, con hon-
do sentido cientifico y vidente intuicién, descubre el orden donde
todos no perciben mds que desorden y hace posible aquel imposible,
conwrhendo en prmmpahsnma tarea del neurohtstoiogo la de :nqu:~
it el orlgpn, itinergrio'y destino de todas 105 expanslones de las cé-
julas r nerviosas, la de investigar las congx:qnqs -entre neurona y neu—~
rona, entre neurona y, cé!ula y entre neuronq-'y gfgc;tor

"La” notable tecmqq dﬁ Go!gl mddift&adc_ y GP‘*CQQ’,G segun
estrategla persona] permmo al maestro hlSpCTI"IQ descubnr Qumero«
505 tipos de neuronqs de vias, conex:ones 'y centros. Sobre la base
de hechos blen concretos, dedujo e mtuyo ley»es relotqu al plan ar-
-qwtectomco y a la fisiologia del sistema nervioso. Formulé asi, la
Iey de la trcnsm:sson del estado excufa«torio por contagto o mducc;on
la Iey de la polonzac:on dmamsca comport:dq con el ilustre neu-
ro!ogo belga an Gehucht'en Icc ley de la conduccién aislada; la
ley de economia de mafter:a espacio y tfempe (mas hspofesas filosé-
fica que ley c:ennﬂca)

No existe territorio del sistema nervioso donde Cajal no ha-
ya cavado hondo. De smgulor smpor’rcrnmq es su aporte al proble-
ma de las Iocollalzacu}nes VIGS y centros En cuanto a las del cere-
bro, he aqui su auto lu:ao “Mis preparaciones mostraron una. ur-
dimbre especifica y absolutamente inconfundible, quedqndo asi so-
bre bases histolégicas mcan-mowbles la doctrma a la sazén muy
discutida, de las localizaciones cerebrqles
| Hubo olvida de la obra de Cajal entre fos investigadores de
ta c:’roarqu:tﬂcfura de’ la corteza cerebral pero cctuu!mente se le
reconoce Como: precursor y no solo como precursor, sino también
como eI realizador de las rnveﬂ:gascmnes mds profundas Fué el pri-
mero en d!stmgwr la dlferenc:a estructural en’rre la corteza motora
y sensmva el pnmero en dtscrummur d:ferenc:as :ntrafacales el
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pnmero én advorhr los diversos ’npos de neuronas Y Ia naturaleza
de los piexos oxo-dendntlcos . Yy €sa pnmacua cronologlca se je-
rorqunza por deberse a Cajal Ios estudios mds profundos de ciertos
centros corticales. La escuela ucdi\emana corrige su o]v:do y con M.
Rose reconoce que la descripcidén bésica de la corteza visual hecho
por el sabio espafiol "es, hasta ahorag, la mejor que poseemos’’; lo
mismo se puednﬂ decir de la corteza actstica y de otros territorios
corticales; de la corteza sub mcrpftal (regidn retroesplenial) con-
fiesa el mismo neurblogo M. ‘Rose, que gracias al estudio que Cajal
hizo de ella, es, tal vez, el ’rerratono cortical mejor investigado ar-
quitecténica e Jhistologlcamnme

Como una con;e«tura Cajal emite la idea de que la excelen-
cia funcional del encéfalo humano estarla en intima relacién con
la prod:g:osa abundanc:a de neuronas, pcr‘r:culc:rmente de axon
corto y de sus cop:os:s:mas ramrf:ccaones y lujo de formas.

) - Mourgue aplica a aIgunos concepciones del gran maestro his-
pcmd la profunda critica que Bergson ha hecho a las teorias del ato-
mismo y asociacionismo psiquico, con esta respetuosa cxdver’roncnu
“Bien entendu de fait qui nous considérons comme une erreur na
diminue en rien 'admiration que nous avons pour l‘ceuvre du génial
histologiste de Madrid”. _

Respondiendo a problemas planteados casi en términos or-
gdnicos por la mayoria de los psicdlogos del siglo pasado, Cajal emi-
tié algunas ideas con respecto a la eterna cuestion de la interde-
pendencia del cerebro y el espiritu, y si bien muchas de ellas hoy
no se aceptan, necesario es no olvidar que el mismo autor en pro-
fundizaciones sucesivas las fué abandonando y en todo caso hubo
advertencia de la ignorancia y del riesgo: “’Ni el materialismo, ni
el espiritualismo nos explica cdmo un fendmeno de movimiento
llegado a la primera capa cerebral se convierte alli en cosa tan dis-
tinta como es un hacho de conciencia”.

Por un lado se afirma cada vez mds las localizaciones y las
funciones analizadoras del cerebro; por otro, cada wez es mas fir-
me el convencimiento de las funciones de integracién y compensa-
cion de todo el sistema nervioso, particularmente del neocortex. En
el mzcanismo general, todas las dreas corticales serian equivalentes
y en esto a notable escuela de Pawlow corroboraria en cierto modo
la antigua tesis de Flourens y Munk, pero como el gran fisidlogo in-
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gtes Sherrington, aunque en otra -esfera de la expﬂrlmen’raaon, 25~
tudia parcn[«elamenfe las Iocahzac:onos y las func:ones ln’regradoms
Para el 1]ustre maestro ruso el mosaico 'Funcuoncs! de lg _corteza no«
es mmutable L c’est- cx-dlre 'que les mémes pomts du cortex se re-
lient ’rantot r:t une activité physm!oglqun de l:}rgcm.sme mnto’r
une aqutre”’ Y luego agrega: “’Si a un pom’r d~e vue on peut uxammer'
le cortex des hemlspheres en tant que moscnque constituée dun
nombre incalculable de points separes ayant un role physm oglque
déterminé qu moment donné; a un autre point de vue, nous avons
a son niveau un systéme dynamique trés complexe aspirant toujours
& I'association (integration) et & la stéréotype de l'activité associée.
Chaque nouvelle action locale sur ce systéme se fait sentir plus ou
moins au niveau de tout le systeme’’ : -

Podria el cerebro ser un 6rgano dz pantomima, como quiere
Bergson, qus destaca sobre todo la funcién conductora del sistema
nervioso, pero también un érgano creador, como con otros autores,
en divarsidad de sentido, quiere Pawlow, para quien la actividad de
la corteza cersbral revestiria seis modalidades: 1°, excitaciéon; 29,
hibicién; 3%, desplazamienio de la excitacién y de la inhibicién;
49, induccidn reciproca de la excitacion y de la inhibicion (fase rie-
gativa y positiva); 5°, fendmenos de formacidén y de destruccion de
las vias, relacionando entre ellas las diferentes regiones del sistema
nervioso; 69, los fendmenos de andlisis, descomponiendo el mundo
exterior y el interior 2n sus elementos. Habria que agregar el de sin-
tesis de la percepcidn y de la conciencia, pues si se ignora qu2 sean
en si, se sabe de su estrecha relacién con la actividad del cerebro.

A través de un profundo estudio de los reflejos condiciona-
dos, el ilustre sabio ruso concluye que las funciones vicariantes cons-
tituirian e! summum de perfeccién de la mdquina viviente y a ellas
respondericn las vias complicadisimas que en UGltimo término y en
grados variables relacionan todo con todo por muchisimos cami-
nos, de modo que la interrupcién de cualquiera de ellos no impida
las funciones compensadoras. :

Actualmente hay autores, como Brugia, que niegan las
localizaciones cerebrales casi sin restriccion; y en Goldstein y
Geld, cuyas investigaciones sobre el lenguaje articulado, los tras-
tornos psiquicos y cerebrales son muy valiosas, se acentian las
tendencias expresas o inmanentes en Hughlings Jackson, P. Marie,
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ven Monackw y Heod Sin efmbargo, no cobe desconocer Ias ctas;cas
ae:q::eraencms de Fr:tsch y H;tz:g, de Ferrxer ¥ Francois—?Frcnck én !o
quie conﬁrman c:mphan y profundlzcm poster:ores mdagat:lones his-
ﬁ’aféglcas frs:ologtcos 2 po’rofogncas como las de Cajal, Kolliker,
Edmger Carripbell, Brodmann, Fled‘ISlg Bac‘hterew Hensch, Vogt,
tGrUrboum y Sherrington, Ariens Kappers 'y ‘Winkler, Déjérine, Obers-
teiner, Mmgazzml Rose, von Economo y Koskina, Brown y Foster.

~ El método de lo_s encefalogramas de Berger, en lq ex_p!or_a-
cion de I(orbmuller consolida la - doctrina de las localizaciones
-cerebmles a favor de una serie de hechos.

_ --L-q_s r__nveshg_;aaones de Dusser de Barenne con estricnina y
nuestras propias exploraciones ‘con electrodos permanentes también
son corfimatorias. Coexisten localizacionss y sinergia funcional.
Mds-ain, lo uno presuponz lo otro. Pero hay muchas maneras de
localizacion, sea de sintomas, sea de funciones y casi sismpre s2
piensa en una yuxtaposic'ién de partes. .. Los sistemas de recspto-
res y neuronas, de neuronas y efectores y de conexiones internau-
ronales no constituysn simple yuxtaposicion ni simples sumas de
wnidades estructurales: estd lo cudlitativo y la resultante.

4.a sinapsis en la corteza cerebral se establece con la partici-
pacidn axdnica de -un nimero indefinido de neuronas y la partici-
pacion dendritica y somética de una sola o muchas de ellas. Pasma
su-.complejidad de origen. Ya no se trata de la relacién bien -defi-
nida, como la de las neuronas del ganglio de Cotti con las neuronas
del ganglio ventral del acdstico, por ejemiplo. Cada neuroha cortico-
cerebral no sabemos ‘con cuantas neuronas -de la ‘mi-smia y ‘de dife-
rente funcién se conexiona, préximas y Ie}uncrs B

Del comphccdmmo mundo de las conexionas cerebra*&s Ca-
jal escribe: "El artificio scberano de fa ‘substancia gris es tan intrin-
cado, que desafia y desafiaré por muchos s:g!os la porfiada curio-
sidad de los invastigadores. Ese desorden aparente de la marafia ce-
rebral, tan alejado de la regularidad y simatria-de la médula espi-
nal y cerabelo, oculta un orden profundo, subtifisimo, actuamante
inaccesible”. g ’ Care W

T Y cdmo sabe’ Cajal que hay un orden profuhdo eh lo que se
rgn«om? Acdso g2a uria nueva mtwmén del h:s’ro’ogo ﬂspono! que
solc se pbdré verificar con o'ras téenicas que las actuales. - y
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e T
Anos fecundos Ios d=e 1888 a 1903 los que se concretan en

un monumento Textiira def slstema nervioso dei humbre y los wete
bifuc’l;:s, aunque el tercer volumen se pubhque en 1904.

 Del afio cumbre (1888) al afo cusp:dse de la ocﬂv:dad m-
qws:twa de Ca]cl (1903), el instrumento de trabajo del maestro es
_sobre todo la técnica de Golg: del cromato de plata. Genio, talento
é mgenio se manifiestan en adivinaciones, observaciones y reflexio-
nes agudas vy rigurosas y en el invento de estrategias y ciertos per-
feccuonomientos técnicos. La obra es de -morfologm neuronal de co-
los gangl;os nerviosos, de n“ul’OQE!hESIS . Es descrlptwa con sor-
prendenres inducciones funcionales y cdmlrables generalizaciones
formuladas en leyes.

| Si bien Caja! habia dado pruebas de ser sagaz exp-ﬁr:men-
tador cm’res de su primera revelacion en el hasta entonces poco me-
nos que impenetrable mundo de la textura del sistema nervioso, la
verdad es que la experlmentoczon domina su obra solo a partir de
1903, 0 s=a, de la invencién de su técnica neurofibrillar. Es que el
casi maravilloso método de Golgi es absolutamente inaplicable en
histologia experimental, como en histopatologia.
‘ ¢Qué factores indujeron el cambio en las mves’ngauones d.. |
Cajal? '

~ Las publicaciones de Apat*hy (1897) y de. Bethe (1900), pro-
vocaron un movimiento de progreso y una reaccion: el poner en pri- |
mer plano el estudio de las neurofibrillas fué factor 1mportante de
progreso; las construcciones tedricas sobre la base de una realidad
insuficientemente observada y confundida con opcnencuas y artifi-
cios motivé una reaccidn contra la doci‘rma de lla neurona y un mo-
v:mfento retrogrado con la tesis de que las neurofibrillas atravesa-
rian las células nerviosas para rematar en un retlculo mtercelular

A nadie pudo preocupdr mas que a Cajal el conocer a fondo

Tc:s neuroﬂbnllas Yy de sus’ mvesfrgac:ones sobre la morfologla y. CO-
nﬂxlones de las neuronas paso a los de las estructuras neuronales
Sus vornac:c}nes fasnofoglctls y pcrto!ogtcas
" "7 Enla exp orcc:on de las _neurofibn! os Ie angustiaba Io :m-
per’r‘ecto de lﬁs técnicas de Apa’ hy v de Bethe. Dosnsperado ruega
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a Bethe que le remita algunas de sus preparaciones. He aqui las pa-
labras de Cajal: "El enrevesads proceder de Bethe no estaba al al-
cance de todo el mundo. Como el de Apathy, sélo florecié en el la-
borotono de su autor o en las mcmos de poquls:mos iniciados. En
cuanto’ a mi, *Iogre o fuerza de pacaenc:a clgunos mednocres e in-
suficientes colaboraciones. Y atnbuyendo el flosco a la”impeéricia
del pr:nmp:ante demandé cortésmente al ingenioso creador del meé-
todo alguna prepardcion tlptca paro confrontarlas ‘con las mias.

’Semanas después recibia, cuidadosamente embaladas, cual
objeto precioso, dos prepamc:onas una, del cerebelo; otra, de 10 mé-
dula espinal del conejo. |

—Estos prepa rados son excepcionalmente buenos —escribia-
me el profesor de Strasburgo. Han sido ejecutados por el mas aven-
tajaco de mis discipulos. Ponga Ud. cuidade en su manejo y devuél-
vamelos lo antes posible, porque no dispongo de otros ;po'r‘ ahora”.

Decepcioné a Cajal las preparaciones de Bethe: “Las joyas
técnicas, aquellos preparados inestimables desembalados con emo-
cién y exammodos con el corazdn palpltcnte no sobrepu;aban a los
mios!’’ .

Las nueprofibkiilas se advertian en violado, pero con tal pali-
dez que resultaba imposible reconocer netamente su disposicion. .

"“iY sobre tales imdgenes, exclama Cajal, habia construndo
Bethe formidable edificio tedrico!”,

Muy superior a las técnicas de Apathy y de Bethe es la de
Donaggio, cuyas bellas revelaciones neurofibrillares conocié Cajal
en el Congreso de Medicina de Madrid (1903); pero Donaggio man-
tenia en secreto su técnica. '

Consagra Caja! especial atencién a la técnica fotogréfica
de Simarro, que se dié a publicidad en 1900. Experimenta dia y no-
che; fatigado, resuelve un viaje de reposo a la * ‘seductora Italia”.

De regreso, siente una revelacién similar a la de 1888: “Cier-
to dia, ya iniciado al viaje de regreso y vibrante el cerebro por et
recio trepidar del tren, apoderése de mi, con la obsesién de la idea
fija, cierta sencillisima hxpotems que expllcabq sc:t:sfacfor:ament=
los fracasos del merodo de Simarro y encerrcrba en germen, caso de
confirmarse, un recurso analitico tan slmple como eficaz. Hoy no
acierto a comprender cémo tan trivial pensamiento tardé tanto en
ocurrirseme. (Cudnta verdad es qué las mds sencillas soluciones acu-
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den siempre las Gltimas y que la imaginacién constructiva, antes de
hallar e! buen .camino, la ansiada férmula econdémica, que diria
Mach, comienza por perderse en lo complicado!”’. |

Evoca su revelacién en estos términos: ““La substancia enig-
mdtica generadora de la reaccién neurofibrillar, debe ser pura y sen-
cillamente-¢l nitrato de plata caliente incorporado a los coloides del
protoplasma iy suceptible de precipitarse en estado coloidal y en vir-
tud de procesos fisicos sobre el esqueleto neurofibrillar”.

. Como toda revelacién, la fecunda y sencilla idea dominé la
mente de Cajal con mas fusrza que una verdad demostrada: ““una
vez surgida en mi mente, la citada concepcion se me presentd como
verdad inconcusa y necesaria. Ni por un momento recelé que el la-
boratorio pudiera desmentirme’’. |

La idea revelada a la manera de inspiracién peética —Pla-
ton ya decia, y decia bien, que toda invencién es poesia—- se con-
virtié en una obsesién poderosa: “Devordbame la impaciencia. Y
ansiaba hallarme en el laboratorio para poner en prdactica mis pro-
yectos. Génova, Niza, Monaco, Marsella, todas las rientes y lumi-
nosas ciudades de Jla prestigiosa Cote d'Azur desfilaron por mi re-
tina sin dejar huella apenas en mi espiritu”.

“A mi llegada a Madrid, cai sobre los animales como leén
sobre su presa’ ... y surgid, a partir de la técnica de Simarro, la
mejor técnica neurofibrillar que possemos, con ilimitadas posibili-
dades por su podar analitico, claridad y gran nimero de variantes
y adaptacion, tanto en impregnaciones masivas como en cortes mi-
croscopicos. '

Inundada el alma de emocién, Cajal no pudo dormir por
varios dias. Lo mismo le sucedié a van Gehuchten cuando realizé
los primeros ensayos con la nueva técnica.

La fiebrz de trabajo de 1903 no es menor que la de 1888.
El segundo semastre de 1903 es considerado por Cajal como la cis-
pide de su actividad inquisitiva (publicé catorce monografias, algu-
nas de extensién de libro).

l.o que hizo con la técnica de Golgi hace con su propia técnica:
procura investigar todo el sistema nervioso, prevaleciendo ahora la
experimentacion, y sus descubrimientos fo inmortalizarian qun con
prescondencia de los anteriores, también inmortales.

La actividad de Cajal era incoercible no sélo en los afos que
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él recuerda como cumbre y cispide de su vida de trabajo. Asi, en-
tre ellos hay afios como 1890, en el que publicé diez y nueve mo-
nografias. _ - -

. Comenzaba la labor de Cajal a las nueve de la manana y
solia _prq!ongqrse. hasta media noche. Trabajar era para él “una em-
briaguez deliciosa, un encanto irnesistiblle’’. Entre uno de mis defec-
tos, confiesa, acaso el mds grave, fué siempre la falta absoluta de
método y mesura en el trabajo.

El trabajo de suyo no hace a los grcndes hombres, es obvio,
pero todos los grandes hombres son grandes trabajadorss. Dz Igs lec-
ciones que surgen de lg vida de los hombres eximios, es ésta una
de las mas eficaces y que mds pronto se olvida, siendo si no la Gnica
que no pierde su virtud al imitarse, la mds imitable.

Como expresién comin de modestia, tenemos en castellano
el ""se hace lo que se puede”. .. Si realmente fuese asi, la Humani-
dad seria otra. Lo que ocurre es que el "‘se hace lo que se puede”’,
mas que un programa de trabajo mdximo (lo que se puede), enun-
cia una resignacion de trabajo minimo y de pereza encubierta por
el simpdtico manto de la modestia.

SIS ¥ R

- De los cincuenta a los setenta afos Cajal asciende al cenit
de su carrera cientifica. Con el jibilo de mdximos honores, eveca
los afios 1905-1906: “Durante ellos sonridme lg fortung hasta el
punto de alcanzar los mds altos gulardones a que un hombre de
ciencia puede aspirar’’.

La Real Academia de Ciencias de Berlm le adjudicé la me-
dalla de oro de Helmholtz, por acuerdo tomado a fines de 1904,
Este honor solo se otorgaba cada dos afios al autor de los mds im-
portantes descubrimientos en cualquier rama del saber. Mds difici!
de lograr que el mismo premio Nobel. =

La adjudicacién de la medalla Helmholtz sorprendié o Cajal
vivamente, y divulgada la noticia por la prensa, tuvo que “hacer
frente al inevitable alud de felicitaciones”, v si ello era noble mo-
‘tivo de alegria, también lo era de tristeza, porque perturbabq su la-
bor inquisitiva. ' - 5, 5 :

Anlos despues recibe e! prem:O Nobﬂ qua comp’arhera con
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Golgi: “Transcurridos algunos meses, y cuando el énimo reposado
Y tranquilo volvia a saborear las dulzuras y sorpresas del trabajo
conoentrado y silencioso, cierta mafana de Octubre de 1906 sor-
pr,endfome, casi de noche, cierto lacbnico telegrama expedido en
Estocolmo” . .. El Instituto Carolino le notificaba su resolucién.

De los centenares de honores cientificos, el premio Nobel es
e] que mds repercute en el mundo entero y la popularidad de Cajal
lo fatiga con cartas, pedido de pensamientos, autégrafos, etc, Le
apenaba, en contrapunto con intensa alegria, la perturbacién de su
mente polarizada en las investigaciones mediante su técnica ori-
ginal: “En resolucion, cuatro largos meses gastados en contestar fe-
licitaciones, apretar manos amrgos o indiferentes, hilvanar brindis
yulgares” . '

IY pensar que yo, para garantizar lg paz del espiritu y huir
de toda posible popularidad, escogi deliberadamente la mds obscu-
ra, recondita y antipopular de las ciencias!”’. La gente lating, co-
menta, 2s extremosa en todo.

Preocupd siempre a Cajal no alterar la trayectoria de su
vida, “torciéndola en caprichosos e inGtiles meandros”.

La emocion de los dos excepcionales premios, el alud de fe-
licitaciones, el regocijo de Espafia y Latino-América, en fin, las aten-
ciones a gue tuvo que corresponder, no impidié que su labor se man--
fuvierag indeclinable per muchos afos mds. En los mismos afos de’
las supremas distinciones, publica diez y ocho trabajos. Luego, desde
1906 hasta su muerte (1934), su produccién sigue siendo asombro-
sa, pese a su fatal declinacién por la senectud.

Sobresalzn en el antiplano de sus aportacionss, el libro 2n
dos tomos sobre degeneracion y regeneracion nerviosa (1912-1914),
del cual hay versién inglesa enriquecida (traduccién de R. May,
1928); sobrz un nuevo proceder de impregnacién de la neuroglia
{técnica del orosublimade, 1913-1916); sobre variaciones fisiologi-
ccs y patolégicas del aparato reticular de Golgi (1914); sobre la re-
tina y los centros nerviosos de los insectos (1915); sobre la retina
y centros Opticos dz los cefaldépodos (1917); sobre lg estructura de
los ocelos y vias nerviosas ocelares de algunos insectos (1918); so=-
bre lo estructura da la corteza visual del gato (1921); sobre la fina
estructura de g corteza regional de los roedores (1922); sobre neu-
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rogénesis (libro en francés, publicado como homenaje de Montevi-
deo al Maestro de Madrid, 1929).

¢Neuronismo o rehculor:smo? es su Gltima obra cientifica,
cuya publicacién casi coincide con su muerte (1934)... Hay ahi,
magistralmente resumido, cmcuentc ahos de experiencia. Es su tes-
tamento cientifico. '

Un neurdlogo de gran talento, el profesor Ernesto Lugaro,
de Turin, csombrado antz el gigantesco acimulo de hechos escla-
recidos y arquitecturados en una bella y grandiosa construccién o
favor de ideas, leyes y principios originales, afirma con toda respon-
sabilidad que Cajal solo, singularmente en lo que concierne a la
textura del sistema nervioso, ha preducido mas que todos los res-
tantes neurdlogos juntos. Y elogia sus visiones sintéticas, sus andli-
sis penetragntes, sus concepciones ldcidas, fecundas, como sus téc-
nicas, tanto en el campo de la Neurohistologia como en el de la
Neurofisiclogia y Neuropatologia.

Existen constantes en las conexiones interneuronales que es
de la mas estricta justicia denominarlas constantes de Cajal. He
aquil dos de ellas: Primera constante de Cajal, las conexiones natura-
les se establecen siempre entre los mismos tipos de ncuronas
(solo experimentalmente es posible cambiar dicha relacion); segun-
da constante de Cajal, las sinapsis interneurenales se generan siem-
pre de lo misma manera, de suerte que nunca ocurre que un mismo
tipo de neurona participe unas veces con el iaxon y otras veces con
la dendrita o 2! soma en la gé-n-é_sis de una sinapsis.

En el inmenso horizonte de la Neurologia estd la mayor pre-
sencia de Cajal. Su obra incomparable se levanta sobre firme base
descubicrta en hondas exploraciones de todo el sistema nervioso. Se-
desarrolla en tres cuerpos como un monumento imponente: en el
centro, las investigaciones sobre la tectdnica del neuro-eje y de los.
ganglios, la morfologia y la sinapsis neuronales; en una de sus alas,
los estudios sobre neurogénesis; en {a otra, los estudios sobre fa de--
generacion y regeneracidén del sistema nervioso. Como bajo rzlieve,
la glia y las estructuras, de preferencia, las neurofibrillas en su es--
tatica y en su dindmica. De la genial doctrina de la neurona, con
su iluminacidn fisiolégica, surge la bella y magnifica unidad del mo-.
numento.

Si s2 gquiere una aproximacién de Cajal, no su total presen-
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pa eHa se Iogra con. Ios s:efe obras s:gmentes . :
_--—’HISTO'O*QIE,’ du systéme nerveux de I’ homme et des vente—
brés (1909-1911), dos gruesos volliimenes de unas mil pdginas cada
_uno'y unos mil grabados. ;i - :
- -—-Esi‘udzos sobre degenerac:on Y. regeneramon del sistema
nervuoso (2 volimenes, de mds de 400 pdginas cada uno) (1913-
1914) Edicién inglesa ampliada, 1928. -
. —FEtudes sur la neurognése de quelques ver’rebres (1929).
Homena;e de Montevideo al histélogo de Madrid.
~ —Contribucidén al conocimiento de los centros nerviosos de
105 insectos (colaboracion del Dr. Sanchez). Monografia-libro  de
164 paginas y muchos grabados. 1915.
B —¢Neuronismo o reticularismo? Cincuenta afios de expe-
riencias en torno a la sinapsis. 1934,
—Reglas y Consejos sobre Investigacién cientifica.
—Recuerdos de mi vida.

— VI —

~ Para Cajal, el que no trabaja no existe. . .

Sufrié la melancolia del envejecimiento, porqus amenguaba
en sus poderes, con la inquietud de nuevos problemas. Sentig la iner-
cia como una muerte anticipada. Recordando el aforismo de Hipé-
crates —vita brevis, ars longa— nos escribe en carta del 23 de abril
de 1926: “Lastima que cuando el espiritu critico estd mds agudo
por basarse en rico caudal de experiencias y rectificaciones, el tro-
tén que montamos amenace pararse en seco’’.

Uno de los secretos de Cajal estd en que se enamoraba de
los temas cuya investigacién emprendia. Entonces todos los pode-
res del espiritu se dirigen al mismo objeto. Entre sus amores, ocupa
| 1ugc1r de preferencia la retina y suyas son estas palabras: *’Mis amo-
“res hacia la retina son historia antigua’. Para é!, la Vida jamds al-
-__i‘:qnzé a forjar maquina de tan sutil artificio y tan perfectamente
adecuada a su fin. En el ojo de los insectos sintié mas profundamen-
\te_ que en ningun otro tema de estudio, “'la sensacidon escalofriante
~ del insondable misterio de la vida”. Y he ahi otro de los secretos de
_ la voluntad de Cajal: le cautivaba el misterio que entreveia mas .allg
~ del hecho inmediato.
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El abismo de la vida visible por la investigacidn del ojo, lo
mantuvo intrigado siempre: “Cuanto mds estudio la organizaciore
del ojo de vertebrados ¢ invertebrados, menos comprendo la causa
de su maravillosa y exquisitamente adaptada organizaciéon”.

En 1923, a los 71 afios, Cajal escribia esto: ""Ni quicro ni
debo cejar en mis empefos. Y para no caer en la inercia mental
—especie de muerte anticipada— continlo laborando, aunque de-
ba contraerme modestamente al perfeccionamiento de antiguas in-
vestigaciones, que representan para el viejo la direccidn de la me-
nor resistencia. Tengo ademds el indeclinable deber de guiar a mis
discipulos, infundiéndoles inquebrantable confianza en sus propias
fuerzas y fe robusta en el progreso indefinido. Que la ciencia, como
la vida, crece incesantemente, renovdndose de continuo sin chocar,
en su impetu creador, con el muro de la decrepitud. Gran estimulo
para los joveres el saber que el tajo es inagotable y que todos pue-
den, si lo desean firmemente, transmitir su nombre a la posteridad
y afadir un blasén al escudo de la raza”.

Pocos como Cajal son inductores de ideales y alientan a la
juventud a ser alguien. .. La lectura de Reglas y Consejos sobre In-
vestigacion Cientifica, hecha a tiempo, nos transforma infundién-
donos un aliento fuerte y puro que sopla de las alturas como si la
soberana voluntad del autor se continuara en nosotros removiendo
ocultas potencias del alma.

La obra precedente, nos ha confesado el Maestiro, es la que
mayores satisfacciones le habia dado, al advertir la promocién de
los jovenes de Espafia y de la América Latina hacia el plano de la
produccién original, jévenes cuyas expresiones de gratitud recibia
de continuo. |

Con la autoridad de sefialar el camino después de habzrlo
recorrido, se imprime a las mismas palabras distinto espiritu. Cajal
estimula como nadie, por su ejemplo, el personal conocimiento de
ilustres investigadores, la elocuencia de su estilo, el examen de la
psicologia de la investigacién, las precisas indicaciones en todas las
instancias de la investigacion cientifica, el andlisis de las aptitudes
requeribles, la insistencia, con fundadas convicciones, de que hay
muchos mds aptos para la investigacién de lo que se cree, de que la
voluntad es creadere y de que la fecundidad de la investigacién, re-
caiga sobre lo que recaiga, es inagotable. . .
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Nada puede animar mds a un joven que quiera ser alguien,

que saber, por ensefianza de un gran maestro, que é| es o puede
ser capaz de una obra original que le daria prestigio, que el trabajo
es creuder y que los asuntos nunca estdn agotados.
“+wv.." En una carta de Cajal que recibiéramos hace mds de un
cuarto de siglo, nos dice: “"No sin sorpresa advierto novedades mor-
folégicas en los dibujos que Vd. me remite atinentes a la retina hu-
mana, del Pleurodeles y del murciélago. Esto prueba una vez mds
que los temas no estdn nunca agotados”

iCudnto le debemos a este gran animador de la investiga-
cién cientifica en Espafa y en Hispano Américal

En el Laboratorio se escuchaba a Cajal exponer su pensa-
miento, al comienzo, entrecortado y balbuciente —voz grave y pau-
sada, algo misteriosa, como manando de lo mds recéndito del al-
ma— luego con la misma gravedad, se aceleraba y por lo que decia
y por el encendido entusiasmo y sencilla elocuencia provocaba
reacciones creadoras. Como siempre, su grandeza animaba, no in-
hibia.

_ Animaba. .. animar es infundir aima. "“Fué siempre mi le-
ma, hos confiesa, confortar e ilustrar la voluntad con pleno res-
peto a las iniciativas individuales. Siempre procuré —y de ello me
felicito— pesar lo menos posible sobre el cerebro de mis discipulos.
Toda opinidén fruto de esfuerzo honrade de pensamiento, sobre todo
si ha surgido de hechos recién descubiertos, infindeme simpatia y
respeto, aunque contradiga concepciones personales largamente aca-
riciadas. jCoémo habia de caer yo en la tentacion de imponer mis
~teorias, cuando he dado sobrados ejemplos de abandenarlas ante la
menor contrariedad objetival”.

Es undnime, y sobre ellp se insiste, aue Don Quijote y San-
cho simbolizan lg totalidad del alma humana. No osbtante, hay una
ancha y profunda zona dzl espiritu que por mdas que se le busque,
no se descubre en ninguno de los arquetipos de Cervantes: es la zo-
ha de la investigacion de la realidad, de los inquietudes fdusticas.

De agudisimo entendimiento, de pureza absoluta, lo maés pa-
tético en Don Quijote es que piensa como cuerdo y obra como ioco,
al pretender sustituir el mundo que no investiga por el mundo que
suefia. Como todos los grandes sofRadores, "“aspira a realizar sus sue-
fios’’. Pero para transformar lo que es 2n lo que debe ser —y ahi es-
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ta el sentido de sus suzhos— no solo carece de poderes, sino due
embiste’ la realidad sin percibirla y hasta la magia le es adversa,
Cierto que Don Quijote, que naci6é a los cincuenta afios de Alonso
Quijano, el bueno, y muri6 a los tres meses de vida con la estrella
en la frente, ensefia mds con sus fracasos, melancolia, triste figura
y decepcidon que todos los otros caballeros andantes juntos con sus
triunfos. Y aquellos tres meses de vida etdn en la eternidad. Es in-
mortal la vida breve de Quijote y perecedera la larga vida de Qui-
jano. -

Cajal es el otro Don Quijote: el de las aventuras de explo-
rar la realidad y de enderezar entuertos corrigiendo errores y alum-
brando con verdades nuevas, aventura que no se realiza en tres me-
ses, sino a lo largo, a lo ancho y en lo hondo de la vida.

Epopeya de la voluntad es Cajal, pero en su vision de la vo-
luntad y en su fuerza ejecutiva, estd todo el misticismo espafol. En
Cajal, la voluntad es algo divino, con los poderes creadores de todo
el espiritu.

En el estudio sobre la psicologia de Don Quijote y del quijo-
tismo, Cajal admira la soberbia figura moral del héroe de Cervantes,
pero no le satisface totalmente. ¢Cémo, se pregunta, es necesario
perdar la razén para realizar grandes empresas? Predica un nuevo
quijotismo: el de la Rrazon, con todas las virtudes morales del Ca-
ballero de ta Mancha (honor, hidalguia, desinterés, justicia, since-
ridad, heroicidad. . .). Censura a los quijotes verbales, y cree sea
urg=nte corregir de pseudoquijotismo a Espafia y Latino-América.

No hay mds elevado quijotismo que estar plenamente en el
cumplimiento de cualquier noble misién; no hay mayor sefiorio que
contar consigo mismo, que ser uno mismo en todas las circunstan-
cias, y no hay mayor satisfaccién que hacer las cosas bien. .. Pero
para hacer llas cosas bien cada vez mds es necesario saber mas,
aunque e! saber solo no baste.
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En nuestra América hay desconocimiento de la propia vo-
cacién cientifica. Se ha levantado el velo en unos pocos y nada
~mds... Y eso basta para probar que no somos menos aptos para
la Ciencia que los germanos y anglosajones. Lo que ocurre es qus,
en general, nuestra cultura cientifica estd por debajo de la época,
que nuestras democracias aln no se han dado cuenta de su capital
importancia y nuestra ensenanza tiene que rectificar muchas vias
falsas.

Lo que aconszja Caiql para Espafia es un gran consejo tam-
bién para Latino América: ... “cultivemos intensamente los yermos
de nuestra ‘tierra'y de nuestro cerebro,: sa!vando para la prosperidad
y engltecimientios patrios ’codos los rios que se pierden en el mar y
todos los talentos que se pierden en la ignorancia”.

. Ademds del dominio de la técnica en todos sus aspectos, el
cultwo del cerebro y el culfivo de las tierras. .. No hay que oponer
ni elegir, porque lo uno y lo otro son mdlspensabl-es; pero la prela-
cidén no sblo en los actuales momentos, sino eterna, ha de ser el cul-
tivo del cerebro, que vale en si mismo, en tanto que el cultivo de las
" tierras Unicamente vale en cuanto permita el cultivo del cerebro.

Hace méas de dos mil afios que se vieng afirmando que la
costumbre es una segunda naturaleza, y no menos de cuatrocien-
tos que se ha sostenido que esa segunda naturaleza hartas veces
sustituye a lg primera. .. He aghi la mds concisa expresion de la im-
portancia de las costumbres en la vida humana. Pues bien, nada tie-
ne mayores poderes para transformar las costumbres i del | hombre
que la Ciencia, porque nada hay a disposicién de! hombre con ma-
~ yores poderes sobre lo real.

Por mds verbosos que seamos, tres palabras dan nuestra me-
dida: Verdad, Bien, Belleza. Reconocido eso, también debe recono-
cerse que en nuestra época —y a fortiori serd en el futuro— no hay
pais pequefio con Ciencia grande ni pais ;gru'nde' con Ciencia pe-
quefia. |

Una nacién no es del tode civilizada si sus presupuestos ma-
yores no son los destinados a la cultura y custodia de la salud.

CLEMENTE ESTABLE.
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