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Sobre higiene sexual y prevencion de las enferme-
dades vencreas en la mujer

De acuerdo eon las proposiciones formuladas oportuna-
mente, ante ¢l Consejo Naeional de Higiene por el autor de
este trabajo — el doctor Jeaguin Travieso, — la nombrada
Corporaciin resolvid encomendarle  la preparaciom de un
folleto que econdensara las instrucciones que, sobre higiene
sexual y para defenderse contra el peligro de las enferme-
elitdes vendreas, convendria dar a conocer a las mujeres que,
por la propia naturaleza de sus relaciones sexuales, se ven
expuestas a adqguiriv el contagio de cualquiera de esas afec-
CLoHes,

L'no de los procedimientos corrientemente empleados pa-
ra evitar el contagio y diseminacion de las enfermedades
trasmisibles, se obtiene por medio de la propaganda verbal
0 escrita, ecomo tamhién por medio de affiches, proveceiones
luminosas, ete. Kl principal objeto de esa propaganda es
instruir en forma apropiada al piblico a goien va divigida,
sobre el origen o ecausa de tal o enal enfermedad, su modo
de contaglo, sus manifestaciones mis importantes, sus econ-
secuenecias, sus peligros diferentes, v, por ultimo, los recur-
so8 de que podemos echar mano para preservarncs de ella,
v en ecaso de no haberlo podide conseguir, por lo menos; pa-
ra tratar de impedir que por ignorancin, podamos trasmitic
nuestros males a los demis,

Estos conceimientos obewckntales son hasta eierto punte
indispensahles, tanto para e] hombre eomo para la mujer.
en cuanto se relacioman eon determinadas dolencias, como
la tubereulesis, las enfermedades venéreo-sifiliticas, ete., ete.

El Consejo Nacional de Higiene encontrd plausible la ini-
ciativa del doetor Travieso, particilarmente dirigida a mu-
jeres «ue continuamente, podria deeirse, van eorriendo el
riesgn de enfermarse de males venéreos, v que, aeaso por su
misma falta de instruecidon sobre los puntos que hemos in-
dicado, suelen ser victimas de dolenecias graves, de las que
ciertamente habrian podido eseapar, poniendo en prictica
consejos tan sencillos y eficaces, como los que se proponen
en estas piginas por el mencionado espeecialista.

La *'lucha contra las enfermedades vendéreas’’ en nusstro
pais, estA hien encaminada por sus drganos dirigentes: todo
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lo gque sea perfeccionarla, recurriende eomo en el presente
caso, a formar la eduwcacién sanitaria de una parte del pue-
hlo, grande o pequena, debe merecer nuestra méas amplia coo-
peraciin.

El Consejo Nacional de Higiene ha aprobado las presen-
tes instrueciones, v eonveneido de los beneficios que podria
representar para la causa de la higiene, la divolgaciin de
las mismas, resolvidé publicarlas y distribuirlas profusamente.

Nuestros parabienes al autor.

CONSEJO NACIONAL DE HIGIENE, — Sopre *° HIGIENE
SEXUAL Y PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES VEXNEREAS EN
LA MUJER”, INSTRUCCIONE: POR EL DOCTOR JOAQUIN TrAVIE-

. Mépico peE La INSPECCHKIN SANITARIA DE LA PROSTITU-
10N

Toda mujer, cualgniera sea su condieion wncial, debe sa
ber:

1." Qué son las enfermedades venéreo sifiliticas.

2" Cudles son ellas y como se llaman,

3.0 (Comoe se adguieren esas enfermedades.

4." Como se evitan,

5." Como se deben curar,

6.2 A qué peligros inmediatos y tardios se exponen las
personas enfermas v sus descendientes.

I
Qué son las enfermedades venéreo-sifiliticas

Son enfermedades, produeidas por mierobios muy bien
conocides, sumamente contagiosos ¥ fhcilmente trasmisitiles
por las personas ¥ los objetos infectades.

Laos prineipales mierobios que producen esas enfermeda-
des son los sigulentes:

El Eapirﬂxjm{f ¢ treponemi, que. o asiona la mhlm, enfer-
medad que empieza casi siempre por una o varias uleeracio-
nes o llagas (llamadas chaneros), sitnadas la mayor parte de
las veces en los drganos genitales de mujeres ¥y hombres,

El gonococus, que es el cansante de los flujos erdnicos y
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rebeldes en la mujer v la lamada Dblenorragia o purgaciin
en el hombre,

El bucilus Ducrey, Namado también bacilus del ehanero
blando, que cansa llagas v Oleeras y, ademds, produce a menu-
do, supuracicnes en las ingles de los enfermos infectados
por él.

Estos tres mierchios, treponema, gonococus y baeilus Du-
¢rey, pueden atacar juntos y al mismoe tiempo a una perso-
na. Hay, ademis, otros microbios de varias clases, menos
malignes, que, juntdndese a esos tres nombrados, se vuelven
temibles.

Todos esos microbios viven especialmente en la boca, el
ano ¥ los drganos genitales externos e interncs de hombres
v mujeres, Kgos microbios se reproducen por millones ¥ mi-
llones en muy poco tiempo y derraman en el organismo ve-
nenos muy perjudiciales a la salud,

11
Cuales son las enfermedades venéreas y como se llaman

Ellas son: la sifilis, avariosis o lues; la blenorragia o pur-
raciin del hembre v eclertos flujos erdnicos v rebeldes de la
mujer, que son también blenorragia: las distintas clases de
nleeras, llagas o chaneros genitales o no, producidas unas
por la sifilis sola o acompafiada de otros mierobios, Hay dos
clases principales de uleeraciones genitales (chaneros o lla-
gas), unas sifiliticas puras ¥ ofras mixtas v en las cuales se
encuentran al mismo tiempo el treponema o espiroquete y
el bacilus de Duecrev acompanados de otros microbios de
menor gravedad.

Unicamente los andlisis con el mieroscopio pueden deeir
de qué enfermedad se trata,

Ademis, existen otras enfermedades en los drganos geni-
tales (herpes, halanitis, ete., ete.), que favorecen siempre las
infecciones sifiliticas ¥ a veees se pueden confundir a simple
vista.

Iis

Como se adquieren esas enfermedades

Principalmente por contagio durante las relaciones sexua-
les entre hombres ¥ mujeres que no practiean la higiene se-
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xual, es deeir, que no se lavan ni desinfectan, ¢ lo hacen
mal.

Esas enfermedades se pueden contagiar también por di-
verzos objetos infeetados, es decir, que havan sido usados
por personas enfermas, por ejemplo: con e] mate, un vaso,
una boquilla, una toalla, una sébana sucia, un cubierto de
mesd, ula palangana, una cénula, ete., ete., lo mismo que en
un watter closset, un bidet o una banadera, mal limpios.

Iv
;Como se evitan?

Lavaindose v desinfectindose siempre después de tener
relaciones sexuales por seguro que se esté, pues no se debe
elvidar jamés, que hay personas, v muchas desgraciada-
mente, que no presentan nada visible a los ojos de la gene-
ralidad de la gente, pero que estin enfermas vy contagian a
las otras, muy a menudo erevéndose curados o estando ata-
cados de males venéreos sin saberlos ellos mismos, tanto
Lowhres como mujeres,

Uno de los medios més seguros para los hombres, es el ¢um-
pleo de preservatives, teniendo la precancién de usar una
sustancia untuoss para que aquél no se rompa,

En seguida, todos deben enjabonarse abundantemente ¥
hacer qgue el lavado aleance a las partes cercanas.

En la mujer debe hacerse una de dos, v una irrigacidm o
lavaje, o emplear, lo que es mis simple y rapido, la llamada
ducha vaginal. Ella se hace con una pera de goma provista
de un pico de cautchout endurecido. Fsa pera se llena con
agita tibia o simplemente fria, en la que se ha puesto un
desinfectante,

Lios mas nsados son éstos:

Licor e Labarraque, glicerina fenicada y agua oxigena-
na (de 2 a 4 eucharadas por cada litro de agua, segin las
pergonas) ; tintura de yodo, 1 cucharadita de café, chiea pa-
ra dos litros de agua): borato de soda (1 o 2 cucharad:s
de sopa para un litro de agna); piedra azul (sulfato de co-
bre), 1 piedrita del tamaic de un garbanzo chieo para 2
litros de agua); ictiol {1 cucharadita de café para dos li-
tros de agna).

Después de bien lena la pera com una de las férmulas
que acaban de leerse, se usa introduciéndola bien al fondo
de la cavidad vaginal ¥ apretando fuertemente ¥ un poco de
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golpe la pera de goma, para que arrastre hacia afuera todo
y limpie bien la cavidad, En seguida se hace un prolijo la-
vade externo con agua y jahdn.

Teniendo el agua con el desinfectante preparada de ante-
mango en una hotella o fraseo grande, no hay méas que llenar
la pera en el momento necesario, de modo que toda la ope-
racion ne dura mis de tres o cuatro minntos, enando mu-
cho. :

En suma, se puede ascgurar gque las personas limpias, que
tomen las faciles medidas preventivas quoe citamos v que
estin al aleance de todos, no se infectarin; se enfermarin,
pues, por deeirlo asi, aquellos gue quieran. Hay paises, Sue-
cia, por ejemplo, donde las enfermedades venéreas han des-
aparecido ecasi por eompleto,

Nadie tendrd derecho a decir que no sabe que las enfer-
medades venéreas son evitables ni a ignorar como se hace
para evitarlas.

El que enfermare, hombre o mmujer, a otra persona, sa-
Liendo «que ¢l mismo estd enfermo, comete un grave delito
eontra sus semejantes, que pueden contagiar a otros, v o=
fra la humanidad toda.

L
;,Cémo se deben curdr las enfermedades venéreas?

La sifilis, la blenorragia y los chancros, llagas y tleeras v,
en general cualquier enfermedad de los dGrganos genitales,
debe en seguida ser vVistos por el médico, pues el enfermo no
puede saber nunea la gravedad de lo que tiene,

La sifilis, en particnlar, necesita ser tratada de inmedia-
to, pues asi se consigue a menudo enrarla radical v com-
pletamente. La blenorrasia v los demds males venéreog son
ignalmente cortados en su prineipio con mas facilidad, que
enando yva han tomado euerpo en el organismeo. La sifilis se
trafa con arsénien, merenrio, bismuto, vodo, ete., ete, v es
necesario eontinuar mucho tiempo la cura, que debe ser in-
dicada v vigilada por el médico,

La hlennrrﬂgm B¢ Clra Con vacunas, sueros, IH_‘I,"&jPﬂ.! o=
ques, ¥ a Veces s0n necesarias pequenas operaciones en la
matriz de la mujer. No se debe jamis desenidar el trata-
miento de los males venéreos, por seguridad propia v por
deber de conciencia para con sus semejantes.
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A qué peligros inmediatos o tardios se exponen las perso-
nas enfermas y sus descendientes?

Lia sifilis, con los demdas males venéreos, la tuberculosis
y el alecohol son las plagas mis temibles que azotan a la hu-
manidad.

No se olvide que no hay un solp Organe del ser humano,
que no pueda atacar la sifilis, desde el pelo, las unas y la
mel, hasta el cerebro, el corazom y los huesos. La sifihis s1-
muia la mayor parte de las enfermedades.

Lia sifilis mata mis a menudo de lo que parece.

La sifilis conduee a la locura.

La sifilis duerme hasta cuarenta anos v se despierta de
repente.

La sifilis da hijos degenerados, initiles v perjudiciales a
la soeiedad, . '

f:a sifilis la heredan a veces los hijos, hasta la segunda ¥
alin la tercera genmeracidn,

un sifilitico debe estar siempre bajo la vigilancia del mé-
Jieo ¥ examinar cada tanto tiempo su sangre v el liguido
acfalo-raquideo (reaccion Jde Wassermann, ete.).

La blenorragis prodnee graves trastornos en el organismo,
y ainy g menudo las operaciones que sufren las mujeres en
su vientre son debidas a ella, pues ataca el fdtero v los ova-
rins en un gran nomers de enfermas y obliga al médico a
practicar operaciones a veees mutilanfes ¥ a menudo muy
Traves,

Ademis. produce, acompanada por otras infecciones, reu-
matismos graves, que pueden dejar un brazo o una pierna
mnitiles para siempre.

Ataca, ademidi=, la vista, v en este caso es tal sn gravedad
que ge¢ pierde un 0jn en menos de una semana, v esto pasa
tanto en el reeién nacido, que es infeetado por el flnjo econ-
tacioso de la madre, eomo en un hombre o mujer de enal-
quier edad, que se enferme de blenorragia oenlar.

La blenorragia ataca tamhbién a las minitas de corta edad
v es en ellas muy contagiosa v difiedl de eurar.

En la piel ¥ en la hoeg apareeen freeuentemente manifes-
taciones de la sifilis que son muy contagiosas. La blenorra-
gia en el hombre cuandos ha pasado al estado erdnien, da
poens o ningun sintoma gue llame la ateneiim {(gota mati-
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nal o simplemente filamentos en la orina, p. ej.), ¥, sin em-
hargo, puede ser pesfectamente contagiosa v tarde o tem-
prano ataca de repente (estrecheces, reumatismo blenorra-
gico, ete., ete.). Muehos hombres se ereen, sin embargo, cu-
rades de ung antigua blenorragia, ¢ue hasta se ha olvidado
a veces; pero estin equivoeados v es asi eomo eontagian a la
mujer. Muehas mujeres tienen un fluje al gque no dan impor-
tanela y son ellas entonees quienes contagian a los hombres,

La higiene evita los contagios, cuando se practica - debi-
damente, y ella es una obligacidn, no solamente material,
sino sobre todo moral, v todos deberdn aceptarla, llevandola
a la praetica de una manera firme y con perseverancia, por-
gque el hien de la humanidad asi lo impone,

Joaguin K. Travieso.

Montevideo, aposto 22 de 1922,
Consejo Nacional de IHigiene.

El Consejo en sesion de esta fecha, resolvid: Aprobar las
instrueciones schre educaciom sexual de la mujer, publiear-
las en el Borerin peEL ConsgJo y hacer un apartado con el
fin de hacerlas eonocer por todas las persomas que pudieran
Interesarles.

ALFREDO Viban ¥ FoENTEs,
Presidente.
Justo F. Gonzdlez,
Vocal-Seeretario,



